
وتاساسحا-یزینلوټد
يړکهدز
هراپلنلک10رتھن6د

 یجرد2 وا1د
باتک1 راک یلمعد

 هدو ھت ووایتړو یتساسحا-یزینلو. د یچ ینیچرس يړک هدز د
 يو هړول ھندنژیپ نا8 وا یړکرو

ناکیرشاوتحمد



هړاھپږومز
ھخیش ردقیلاع د یک رطق ھپ یچ ید ټسنب لاویړن ینھوپ د وی (EAA) ټسنب  بوتیړمول يړک هدز د

 ولوL حطس ھپ یړن د وJرت یړک لیپراک ھپ یی هرس مارم ھغد د .یوش لووD ټسنب یی اوخ ھلریصن تنب ازوم

 ھت دنوژ یود د یرلا ھل وړکدز یکنورل تیفیک ھDد ھت ونمریم وا وناناوP ،وناموشام ېکنورل ایتړا وا ھسو یب

 یړک یدناړو یکوم ینتDر وا یلیھ

یرادا یدو د یرلا ھل تDون د (IDD) یړک ړوج کناب ونیچرس د ینھوپ د ھترپ ھن ټینر3نا د (EAA) د

 د ھت وکنوکدز یچ یوک یدناړو ینیچرس ینھوپ د تXDل ږل ھپ ،یدرپ یریوصت ھل ھترپ ھنوXلس ھپ یچ هد

.ییDرو یوایتړو یروL] یرلا ھل يړک هدز یلباقتم

 وکنورل رمع وفلتخم یک وبژ وفلتخم ھپ یچ موک ووک ھفاضارو ھت اوتحم هدازآ لپخ ھ]وت هرادماود ھپ ږوم

.یرلو یسرسلا ھترو یرلا ھل www.resources.educationaboveall.org  د وا یرلو نوتش هراپل

Amal( سنیلاا لمآ Alliance( یب یچ یرل مارم Pد ناموشام ھسک یب وا یوش ھیا Lيړک هدز یزیلو 

:ید یکوخرب ویندنلا ھپ ھنومار]ورپ اد ،یړک یړوایپ یرلا ھلونومار]ورپ یدو یزینلوL د وا

1( Lرو وینړمول بوتموشام د )3 ،ړتلام ینھوپاورآ )2 ،يړک هدز یتاساسحا-زینلوPد )4 وا ،هدو و 

.یک ھخرب ھب ېلوس

 د وا،ینوړوج یکیړا د هرس ورون د ،ولوک رکف ھD د یچ ھنومار]ورپ وړکدز یتاساسحازینلوL لمآ د

.یږیک هرسرت یرلا ھل وبول یوش بیترت وا وړکدز ېمسرریغ د یوک راک یک هدو ھپ ووایتړو یتاساسحا

 وتلااح ولجاع ھپ یچ ید مار]ورپوی ھترو نامک نیXنر ینھوپ یکنوL] هزیاج د لاما د ھنوXنر ینابرھم د

 ید مار]ورپ وی یساد زکرمتم یدناب وناموشام رپ ھغد ،یوک یدناړو یتسرم یک ھخرب ھپ ینھوپ د یک

    .یونیمات دنوژ ھD وا یوایتړو یتاساسحا وناموشام د یچ

ھلاعف , 
ھجوتھتونړک

وارودنوخ
یکنولیکښ

یوایتړویړیپ21د

یدرپ یریوصت د ھترپ

بیترتهراپلولیاپیباصند
یدیوش

يطابضناۍرشمھپوکنوکدزد

يړکهدزدولوټد
هراپل

هدزیناځدواھنیرلد
هراپليړک

 د یچ هراپل وکنوکدز ھغھ وا هراپل ینتسیخا یL] ھناساد ېړوJک يړک هدز د یک ونوLمراف لوډ لوډ ھپ ږوم

 :ید یړک یړوج  وتاناکما ویندنلا ھپ یرل هزنوتس هرس وایتناسا یوش لکاL دوړکدز

 د14 رت ھن2 د یرل نوتش یک وتDړوج وفلتخم ھپ هړوJک يړک هدز د ھغد ،یوشړوج لوډ ھپ ونوباتک ینیرمت د

 د هړوJک يړک هدز د ھغد .هرس ولوین یک ماپ ھپ ھت ونومضم یړXناP وا هراپل يړک هدز یعمجدوکنورل رمع

Lنم ار هډ] ھپ  هرس سنیلاا لمآ د هراپل وړکدز یتاساسحا-یزینلوv هد یوش ھت.  
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لتسخاوراکھګنڅھخڅباتکینیرمتد
یش

يړکهدزیتاساسحا-یزینلوټ

ی.کو هنرا7 یدو د وتیلاعف د و.کدز د لوډ )'&رو ه!

 یروپەړز ه! وا DEFفت دنوړآ ل=ا یا س;ا ه! د 9نوکدز

.ی.ک لSکQ یروپ OPرو20 رت هن11 د K یژورپ

:یکنوکدزھبیرلاھلباتکینیرمتیدد
`_̂[\و هنوفده د وا تاساسحا لVخ•

(

 وا وتاساسحا د هرس یود یچ یړکرو هدو ھت رکف وا یوایتړو یساد•
.یړکو ھتسرم یک ولومیظنت ھپ ورلانړک

 و@رت ،یړکادیپ سح یردمھ د هرسرو وا یش هوپ یرولدیل ھپ ورون د•
.یړک ږیل ار ینAیدنا یتاساسحا

SEL
 یتاساسحا وا یزینلوM د هراپل Lتخمرپ وا یلباقم د هرس ونوHنن ،ینړو ھتخم ھA د دنوژد

هد هدو ھکیتامتسیس هوی ووایتړو یساسا

 ینتسورو واینکخم
ینیومزا

لرا01تخمرپ د

ھنوراکلومعم ین4رو

 ونو:نر دینابرھم د
مار;ورپ

 هدز دیدودحم ھت یژورپ
ینیچرس يړک

ھنوزرا هزینووا

ھنتکایب هزینووا

 ھن مارQورپد ونوHنر د ینابرھم د ھتسورو وا یکخم ینیومزا ھغ د
 یتاساسحا وا زینلوM ھپ یکنوکدز د یرلا یدل و@رت یړک یلمع
 .یشو ھنوزرا رثا د یدناب ایتغور

 یشو نیرمت لوکادارکش و@رت یړک هرسرت ھنوتیلاعف ھغد ځرورھ
.یش لدنژیپو تاساسحا وا

 یندوAرلا یروپ ی]رو10 رت ھن ی]رو یړمول د
-یزینلوM یش یلاوکو وسات و@رت یچ ،یړک بیقعت
 د یچ موک ،یړکرو هدو ھت ووایتړو یتاساسحا

 یک ینوړول ھپرواب د نا]رپ د ینھوپ ھپ یکنوکدز
.یوک ھتسرم

`وا 9نوکدز د
(

.یEdړوج حDط ەراVل 

هنوhه هت ولوک رکف روژ ەوی یدناf ي.ک ەدز رپ
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ھنوګنرینابرھمد

ینوا 2

ینوا 3

__________________ :مون

4

ئړکمسرھتلدناځلپخ

رفسیدودامز

ینوا 1

ینوا 4



یړتسایھپخ

ښوخ

یداع

نجرھق

رھقھپریډ

تاساسحا

وقداصهړاھپساسحالپخد

ړوتښزرادساسحارھ،یسوا

 !ید

Amal Alliance Emotions Thermometer © 2021, released under CC-BY-NC-ND Int. v4.0 License

رټیمومرتوتاساسحادامز

وړک یی دن3ر2 وا ونژیپو تاساسحا لپخ یچ ی#ار

 یچباتک یلپخ ھپ ځرو هرھ ،یړکو راک ھنوتیلاعف ین#رو ھپ یچ ید ھل یکخم
یکیلو یندنلا ھغد

ھلما ھل ______ د وا موساسحا ______  هز ،لاھم سوا
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ھنوتیلاعفلومعمینځرو

● ښوخ

● چیګ

● ېدنلاراشفرت

● یوشیړتس

● یلدیروځ

● ېناجیھ

● نمښیدنا

● اطخراو

تاساسحاېوھنومنرونېساد



 تلاح رھ ھپ یچ ووک ھ'ھ ږوم .ولوار یلاوتبثم یک دنوژ ین#رو لپخ ھپ یچ ی#ار
 یچ یوک ھتسرم هرس ږوم– هد ھمھم لتسیا رکش هراپل ھغدد .وړک ھ2ن ھپ ھ2 ھ' یک
وسابورکش دیاب هراپل ھ' د ونژیپو

 وا یتسای راذBرکش هراپل ھ5 د یچ یړکو رکف و5رت یلخاو تخو یقیقد و5
یوچاو یک لتوب ھپ ھ5 یلکیل یی هړا ھپ ایوا رو#نا وی ھغھ د هرسرو

.وومونولتوبیراذګرکشدادیچیځار

لوډ ه' لاثم د :
.یتاسمرګامیچمیهراذګرکشهراپلرملدهز

نیرمتینځرو
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ھنوزراۍنیکخم
.یت9وپو ینت9وپ ھغد یکخم ھن ولوک عورش د ی/رو1 د یچ یږیک ھلیھ
:یړک ھسلارت ساسا ھپ رایعم ید د هرمن یعومجم وا یکا?و ھترو باو/ لپخ

 .می رھق ھپ ایوا ،ھپخ ،ښوخ تخو ھ, هز یچ مږیھوپ هز

 هقفاوم ه%ل#ه!
لدولرد

هقفاوم
لدولرد

هتوافت 01  هنهقفاوم
لدولرد

 هن هقفاوم ه%ل#ه!
لدولرد

;:89وپ هن م>

+3 +2 1 -1 -2 0

.متاسو ھمارآ نا> مش یلوک مش ھپخ یچ ھلک

 یرHلم یون هرس ھناسآ ھپ یچ مش یلوک وا مړکو یبول هرس ورون د یچ موBوخ هز
.ممومو

;:89وپ ەز .مL یIJناH ەز FG م>

مL ەراذYرکش 0V ەړآ ه! FG مش Sومون ناQش یرد Oاد ەز

مرل ما9aحا هترو ەز یرل :9̂_ت هن ام FG [لخ موک

.یش رھق ھپ ای وا ھپخ ،ښوخ کو, لب یچ ھلک مش یلدیھوپ هز

.موک رکف هړا ھپ وروند لاھم رپ ولوین میمصت د

.مرل نلاپ هراپل ولدیسر د ھغھ وا ھنوفدھ هز

.یو ھب ھB ریډ یچ می نمډاډ وا موک رکف هړا ھپ یکنولتار د هز
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 یچ یسابو ھن و0یرو ھ-نر لوډ لوډ د ږوم رفس ږومز
 رفس د لپخ یک یړن ھپ وا ولوراھظا ھپ نا0 د هرس ږوم
.یړکو ھتسرم یک ھندنژیپ ھپ

.ورلساسحاھګنڅیچوشهوپیوکھتسرمهرسږومزځیروھغد

ځیروھګنرروس

؟یو,وخ هن 12 0و وا 0و ؟یو,وخ *نر روس وسات ا"ا•

16وک ه4 وسات ا"ا• ؟CD یلاوک هA@ ه4 یرل *نر روس => هنو;:9 موک 7

؟یرل *نر روس هنو;:9 موک رون•

؟یوکرد ساسحا ه9 هت وسات *نر روس•

 ھلک وخ ،هد ھخرب هوی دنوژ ین0رو دتاساسحا
 راھظا وتاساسحا د یچ یو ھنارH هریډ ھلک
.وړکو
 ھناسا ،هرس ولوک نیرمت د !یوک ھم ھنIیدنا
.یږیک

 هد ړو تیمھا د هزادنا ھغامھ ھپ ھنتاس ایتغور ینھذ یلپخ د
Nعورش یچ ،ی0ار ون .هد ھنتاس ایتغور یندب د یچ هرمو 
!وړک یی

Day 1 Colors of Kindness
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.,+نو نا) هتناشپشک د
 نا) <= >وک :9 ەرمو5 یدناړو ه0 خم
.یAکشک

تښځوخیځرونند

؟5وار ادنخ هلوخ ه, وساتس یا' موک
 وسات .هړکو رکف ھلکھ ھپ یا4 ھغھ د ،یش /نت ھپ ای ھپخ یچ ھلکرھ
یړکو ساسحا رواب د نا4 رپ وا تینما د یچ یکو ھتسرم ھب هرس

.یAک ەراNO هMب Kمع ه0 تاساسحا CDدنلا•
.ید تاساسحا  موک اد :9 یAکو لTOا :9 یړاوغو وم هن یرRلم د•

ینښیدناھپ تښماراھپ عناق

ھپخ

ښوخ ھماراان

ھبلاغیرپھنښیدنا

رھقھپ

ښوخریډ

یلایس یړکړوجلایرپاچماراهوی

ځرو 1 ھنوګنرینابرھمد

ھنورتکرکیتاساسحا
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 نا5 یړک هراک1 یچ یړک ړوج بیکرت وی یساد وړوخ د

 ھکیرش یی هرس ور:لم ولپخ د .یسوا ھنابرھم ھ:ن8 ھت

!یړک

هوپوڅرتوړوھتخمرفسلپخږوم،نن
وییړګناځهرموڅږومیچوش

ځیروګنرروس

ھنتسیخااسهروژ
؟یو;وخ ریډ 67 ,ات 34 ید ه/ 1ی/ وی ,اد هل(ه ه& نا# د•

 )رون ,اد وا ،هناDEهم ،Aو@ ،صاخ(________ەز

هسUنو یRST ه& هنوسلا .ەزوDLپ اش رپ•

Xیخ د .ەد 67 یرWوا هلخاو اس همارا ه&•
Y
Z س]پSچوک وا لدX

`
.ی]ک سوسحم لدSک 

XتسUخا اس د•
`

 dاوو ،ەeنا# هغه(_______ەز تساh[تS67 هت نا# 34 ا 

 )یو;وخ

لوکروتښزرادھتناځ
پوس ھښویمھھتناځایآتساییرګلمھښھتورونوسات

؟تساییرګلم

:داوم
2 ،هراپل ولوړوج د پوس رودنوخ ھغد ینوکرو ت1زرآ د ھت نا5 ھغد د

 ایتړا ھت تقادص هړود وا ،صلاخا ھ8 وی ،مارتحا یغوچاق3 ،ینیم ماج

 .ھتش

:یرا(ت
oچاق3 د هنیم ماج2

`
qحا 

Y
.ی]ک RT ەr dا

Xیم ه& ەd نا# د تخوره دeاst uم
`

qحا وا 
Y

......و]کو هLور ما

لاثم

ځرو 2 ھنوګنرینابرھمد
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ځرو 2 ھنوګنرینابرھمد

ځیروھګنرروس

مرلتښزراهز
()ا& و#"پ  هکBلو هساDو هکBل ملق ه& اوخواش هغه د .ە4ک ی01خ /)و. -,خ *

:هساDو روGنا وا

یرپیساتیچھڅیسادھلکھھپناځد

.یړایو

مارم/فدھموکوساتسایوا،وزرآ،بوخوی

ھلماھلییوساتیچتیفیکیسادوی

)یتوګیرھھپ(یتساییړګناځ

.ە4ک ړوج ناL هت ناشیروتس د .

Oەرمو R1 وکS TU Lی4کشک نا. . 

لدیکشکیځرونند

 ینوا ھغد یږیسرو سو یچ هراپل و*لخ هرمو# د
 اچ وی د .یړک مسر ییای یکیلو ماغیپ تبثم وی
!یش یلوک ھناCور ځرو

یلایس یږیلوماغیپتبثموی
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ځرو 3 ھنوګنرینابرھمد

دوشیلاوکوھګنڅیچوړکدزھپورلاھغھدږومھبیکځیروھغدھپ
 .وړکتیریدمھغھواوشخماخمهرسوتاساسحاوړګناځ

؟یوکرد ساسحا ه* هت وسات &نر روس•

5وک ه4 وسات ا3ا•
6 ؟DEیلاوک هAB ه4 یرل &نر <=نران >; هنو:9* موک 7

ځیروګنریجنران

اډګیندیردیپاڅاندولابونجرھقد

]YZو ەV عوVE د 9U6سوم د .RوQو وردنس وی >; یOکو هنKLوغ هن راIاضر وی د● 7 

gیefروغ وا یوbوخ ناZ6 bسا3 لا` نجرهق ەوی وسات >;

●h9سوم >; هلU6 ردوefوخ هم ،یbklm nیg خاو اس هق9مع ەویr

Vm د● nولسا` د اس هخ* و Vاد ەD ک سوسحمOل یuخ >; هvr اوخانRا` مهD

لدیکشکیځرونند

..ەOک ړوج ناb هت ناش$#"ک د

 .یOکشک ناR DE bوک >; ەرمو*

12

!یږیکنجرھقوساتھکیدریخ
 خم هرس لاب ینجرھق وی د لو( ږوم ھلک ھلک

 ماپوا یسابو اس یچ یرلو دای ھپ– وږیک
.یړکو لمع هرس



ځرو 3 ھنوګنرینابرھمد

ھنتسیخااسیډیګدواهړزد
 .ی,+ردو خیس ه"●

@?<ک ی>;: ه3 ل8 وا ەړز ه3 سلا وی● Aید.

 ویناث و5 د ،ھلخاو اس ھقیمع یرلا ھل یزوپ د●
 یلوخ د یی هرس هرارک ھپ ایب ،ھتاسو اس هراپل
هدږیرپ اوخ ھل

 تMمارا د JK وIرت ەHکرو ماود یروپ هغهرت●

.یHکو ساسحا

ھپهراپلتښمارآینھذد
ګتوښپ

یلایس یوکهرسرتتیلاعفتښمارآینھذد

 ھک یړکو ھ5ھ .یړک هړوج ھکیړا هرس ریالپاچ لپخ د هرسولوړآ ماپ ھپ ھت اوخواش
 .وړک ھKن ھپ ھنوJی5 موک Iنر یجنران ھپ وسات
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ځیروګنریچنران

ە,کو *ت ەرارک ه!
JKەHکو ما3

یږیJوخ ندب وساتس ھتناش ھ5 هرس Iت د•
وا \]وبشوخ وایوب ،هنو,غ•

 یدناب ھکمJ ھپ لدیOل وتوN وا وKپ د وساتس•
                    یوکرد ساسحا ھ5 ھت وسات



ځرو 3 ھنوګنرینابرھمد

ی2ر1 لملا ت-مارا ینھذ د یچ ینړک

 رکف دنوړا ھپ ورون د وا نا' د ږوم = ی2ر1 لملا ت-مارا ینھذ د یچ ینړک
ھنوک ھتسرم ،لدولرد سلا ریخد ،ینابرھم :ھ7وت ھپ لاثم د .ووک
 ھپ ینړک ږومز یچ هړآ یدپ = ی2ر1 ھنو  لملا ت-مارا ینھذ د یچ ینړک
 ھن مغز ،ھیور هدب ،ھکوھد :لوډ ھپ لاثمد .وړکنو ماپ ږوم یرل هزیغا ھH ورون
 رورغ ،لدولرد

!یکاټوھنړکھښوی
لو+روغ وتافاثک د لو.ا- روک د

لوک ی34خ ە0 اچ د ل9ت یزاورد د

14
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.ید ینړک یO ینړک یوش لکاM ھغد یلو :یړکو رکف



ځرو 4 ھنوګنرینابرھمد

 لپخ ھ.ن, یچ وړکدز ی#ار
 ووچاوراک ھپ تاساسحا

ھبولھنوغارڅد
 ھغد کیفار2 د یچ یړکو ھنت,وغ ھن راک اضر وید
 لمع لوډ یدنلا ھپ یړک دای ھپا7ان ھنو6نر یرد
:یړکو

 =ت یک ړ.نا ھپ ی;وک د = غار, نوغرز●
.یړکو

 هرارک ھپ وخ یږیزوخو اوخواش = غار, ړژ●
هرس

یوردیو موک یچ ھ,رھ ھسلاادمس = غار, روس●

 ماپھت ونورمآ وا یلخاو یرت دنوخ یچ یرلو یک ماپ ھپ
!یتاسو

لتسیخااسیرمزد  7ABCس ?<خ وا ،ی9ک 78ت ل2345ت 0,/. ،,+ی(ک 'م% ه"●
 ی9تو

 د واایتړوایپد ـ یړکو رکف ھلکھ ھپ یرمز یلکM هوی د●
.یش یلدیروا اروغ ھغھ د وسات ایآ .لوبمس بوترو هړز

 =نی; یک ھکم# ھپ ھنوسلا لپخ وا یزویرپ خم ړپ●
یورپخو یتوV ،یسینو

 اس ھلپخ هراپل ویناث و, د ،یلخاو اس اوخ ھل یزوپ د●
هرس روز وا هړیب ھپ یرلا ھل یلوخد یی ایب ،یسینو
 .یسابو

ی9ک رارکت هغد یراو یرد●

15
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ځرو 4 ھنوګنرینابرھمد

یړکهړوجھسیکھلپخ

یلایس یتاسوباسحوتاساسحالپخد

 ساسحا رھق ،نا6پخ ،ی4وخ د وم یراو و2 یچ یریمشو یک څرت ھپ ینوا د
 .وو ھ6ن2 نوCربغ وم یدناړو ھپ وتاساسحا وغدد یچ یسینو ت4ادای .یوک
یړک ړوج روEنا وتاساسحا ھغدد یش یلاوک وسات

لوکمسجمناځدیځرونند
 ړوج لوډ ه) یراسمس د نا- ناش ه) رو%نا اد

.ی8ک

Eیسینو هراسمس ھکل راوتسا وا یړوایپ نا 
 ھلوخ لوډ ھپ ولوژد ھترو ھت یراسمس د وا
یوEوخو

16
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..HIیFک E ەریاد ەوی ه) یرBلم3رت12.

 د ږوم ھب ،هرس راو ھپ ون ـ ید هراپل ولو2ھد ایتړو د ت4ړوج ینن ږومز2.
 .وو هړوج ھسیک هوی هرس وصاخشا ورو هړز وا یړوایپ

.3JKخد ی8کو عوNO کPQ ل3رت2 دSولتسول ه) وک Jە. 

 ھپ ونوخړا یون د یک یسیک ھپ وا ورتکرک ،وتایذج د صخش لب ھب ھتسورو4.
!یزوب ھت خم ھلسلس اد هرس ولوریډ

.ی8ک هلوc ار ]Z سک وی à و_رت یزوب هت خم ]Z یروپ هغهرت5.

ەو هموک هخرب ەروپ ەړز ه) ولوdeت ەراNل وساتس E هسPک ه)•

jHIو نا- لNخ وسات E وghکرک وغدد وی ه)•

 ]Z یوش خم E دنوژ ه) ەJ ویلاوخان د هلm مه وسات هترو هتوghکرک PQک د اkا•



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

 یا; ھپوا وکا9و فدھ/مارم ھ3ن1 یچ ووکدز ږوم یک ،(یرو ھغد ھپ
!وړکو هړکیرپ

؟یوکرد ساسحا ھ1 هړا ھپ نا; د ھت وسات Cنر ړیژ•
 ایوا یش یلاوک ھLن ھپ یرلو Cنر ړیژ یچ ھنو;ی1 موک یک ی9وک ھغد ھپ وسات ایآ•

 ؟یش یلاوک رکف یرلو Cنر ړیژ یچ ھلکھ ھپ ھنو;ی1 وموک د

یسوی ھت اوخ یدناړو ھجوت ھلپخ وا یږیردو خیس•

 ،یړک ھتروپ سلا وی هرب ھنرس لپخ د ،یلخاو هاس•
یوخر1 یړپ یکاوV یړک هراکL یسادوا

د یړپ یکاوV یچ یړک هراکL یساد وا یسابو هاس•
ھپ(یو;روغ هراپل ولوک ھسلارتد بوخ د وا مارم لپخ
.)یلخاو هاس هرارک

لوکمسجمناځیځرونند

 وم یریچ ھک .یړک مسجم نا; ناش ھپ یکتولا د
 ھت تلاح ینړمول ھتریب ایب ،وکرو ھسلا ھل نزاوت
!یشار
 ھ1 لدیک ناش ھپ یکتولا د یچ یړکرو تحاضو
!یرل ساسحا
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 یچ ید ھل یکخم .یرلو یک ماپ ھپ فدھ ینا; هوی لپخ
  ھL یچ ھغرم ھکین ھل .یسین ییو یش ړلا ھ;نم ھل

!یرل یړپ هزادنا ږل د هرس مارم

ھنتسیخاهاسنموورډنود

ځیروړیژ



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

یلایس یلایسمسجتد

 یکیزف دوساتس یچ یسینو یک ماپ ھپونوتکرح یساد
    یو ھنو:نن دنآ ھپ ولتاس د نزاوت یندب د وا ایتړو
   ھت ور7لم وا ولو4مھ ولپخ مسجت/ ھنوتکرح ھغد
 ھC ھباد یړکو رکف یچ یت8وپو ھنرو وا تسای8و
         !یو

اوځاھھنینکیل/وتاغلد  ه8 یر7لم ریډ هغهرت ا- یرد ەرا(ل ت'لاعف د•
                                    یرلو : ما8

یلب یوی دوCرت یړاوغو ھتسرم ھن اچ لب د•
 یک مروف ھپ یچ یړکرد رظن هړا ھپ یروG7ک
    نات8یو د ،ھGین یندږیز د ،ھنو ( یوچاو یی
                       )رون یساد وا ،یلاودږوا

 بیترت ھپ ھنونا4 ،یړکو یربخ یچ یدل ھترپ•
                                       .یړک ربارب

یBک رارکت هغد ەرا(ل یراوو>د•

 ھنوماR موک !یړکو رکف هړا ھپ فدھ ینتسورو لپخ د یچ یسابو تخو ینوا ھغد
                                               ؟یږیسرو ھت فدھ ھغھ وCرت یلخاو دیاب

یچیړکورکفهړاھپینړکوییسادد
ھنیودنراکښبوخ/یلیھدوساتس

.یړکو
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؟لړک هدز ھC ید یک څرت ھپ تیلاعف یدد

ځیروھګنرړیژ



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

ھشقنونوبوخد
                   ؟ەد ه4 فده ا0 وا هن+*وغ )ا'خ وساتس

>اخ یدنلا ه8
=

 .F'لو D>ا0 وا CاBو رو@نا هغه د < 

>اخ ەړاو ه@نپ JKپاچ هغهد
=

                              .یOک مسر 

موک یOک D> مسرFT'لو ه4 هغه ەراPل ود'سر د هت بوخ لPخ

VW رت وساتYک ەOکدز(یو یOهترو وا هنتاس ا'تغور د ،لوک ە 

                                                                             )ه4 رون

 یرلو یی هرس نا7 د وا یړک یی یلک. .یول.نو هرس وناخ وړو د ھناخ ھ"غ
                       !یړکرد ماھلا ھت وسات هراپل ودیسر د ھت وفادھا و>رت یچ
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 ولپخد ھب وسات ، یوړاوار ید یړک هرسرت یکخموم یچ ھت ھ> ھغھ وجوت ھلپخ وسات یچ ھلک
    .یو>ھو هراپل ولدیسرد ھت وفادھا ولپخ یک یدناړو ھپ ھب وسات یچ موک یسوا یودننم و>ھ

My Goal

ځیروړیژ



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

   یچ یړک ھ8ن ھپ ییای وا یړک 5نر ھنوکلاب یک جرب)یندنلا( ھپ ساسا ید ھپ
.یCD ھنولملا ھساسح ولو?رت هراپل ودیسر د ھت وفادھا یی وسات

ایتنمژ

ھنوڅھ

ھنویننلاپ

یلاونیپس/تحاضو

ړتلام

جربګتخمرپد
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تحاضوهړاھپوایړککیرشهرسورګرلمولپخدجربګتخمرپدلپخ
 .یړکبیترتلوډھغدھپھنوکلابومیلویچیړکرو

ړو ت+مها ریډد

ړوت+مهاد0لرت0ل

ځیروړیژ


