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 نورو ریاضی لوبو لپاره مهرباني وکړئ
 کوډ سکین کولو سره زموږ د ریاضی لوبو کتلاګ QR د

 .ته لاسرسی ومومئ

Pashto - توښپ  



  اسانګر ته یادونه
 دا کتاب د ریاضی 20 لوبې لري چې د فزیکي پلو ه ښکیل کیدو لپاره ډیزاین شوي پداسې حال کې چې د ریاضی مفکورو تمرین 

   هم کوي. هره لوبه لاندې برخې لري :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .ماشومان فکر وکړئ او اصلی پوښتنې باندې بحث وکړئ 
 ې اړتیا وي.د لوبې پیل کولو دمخه ساده مفاهیم لکه انګلیسي شمیرې ، شکلونه او نور زده کړئ ، هرکله چ 
 .ماشومان کولی شي په پښتو یا دري کې شمیرې او مفکورې تمرین کړي مګر څومره چې امکان ولري په انګلیسي یي معرفي کړي 
  د لوبې مقررات تنظیم کړئ د ماشومانو د عمر او کچو پورې 
 .زاړه ماشومان وهڅوئ چې د کوچني ماشومانو لپاره لوبې اسانه کړي 
  لوبې تکرار کړئ او نوي تغیرات هم هڅه وکړئ!د وخت په تیریدو سره 

 
 
 

Pashto 

Numbers 

 
Dari/Farsi 

Numbers 
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  د پرمختګ تعقیبونکی 

     بکسونه ټک (✓)   کړئ  

  کله چې تاسو یو فعالیت بشپړ کړئ  

  Math Game  
 

1 Line Up    

2 Ball Games    

3 Jump for Math    

4 Treasure Hunt    

5 Bull’s Eye    

6 Bowl Them Over    

7 Let’s Make 10!    

8 Number Relay    

9 What Shape Are You?    

10 Grouping Game    

11 Toss Game    

12 Coin’s Luck    

13 Puddle Jump    

14 Hopscotch    

15 Place Value Race    

16 Goal, Goal!    

17 Round and Run!    

18 Who Says?    

19 Shape Hunt    

20 Hit The Target    

 +۵ 
  ځله

نه تر 4  2
 ځله

یو ځل 
 ترسره شو
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  Game 1  ! په لیکه کیدل 

 

  ایا تاسو کولی شئ د شمیرو ترتیب کې لیکه ونیسئ؟
 

 

 څنګه لوبه وکړ و         

 کاغذ او پنسل

 

 

  ټیمونه جوړ کړئ. 3یا  2د لوبغاړو 
.د ټیم هر غړي ته یوه شمیره ورکول کیږي 
 ټیم باید په سمه شمیره ترتیب کې له کوچني څخه تر لوی پورې قطار ونیسي

 پرته لدې چې خبرې شې.
جوړوې ګتونکې کیږې او منډې وهې تر ځو د نورو ټیمونو  لومړۍ ډله چې لیکه

  لوبغاړې ونیسئ

 

 .د زړو ماشومانو لپاره لوی شمیره 
.دوی چلنج کړئ چې په انګلیسي کې شمیرې ولولئ 

 

7 6 5 
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  Game 2  د توپ لوبې 

 

  ایا تاسو کولی شئ تر 10 پورې حساب وکړئ؟
 

 

  څنګه لوبه وکړ و         

 

  د هر جوړې لپاره ۱ توپ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 شریکان د شمیرې پریښودو هڅه کوي. •
لوی ټیمونه جوړ کړئ او ورته لوبه  2د جال په مینځ کې سره ،  •

 وکړئ!

 1 

3 

5 

2 

4 

6 

 .هر جوړه ته یو توپ یا نرم څیز ورکړئ 
 .یو جوړه توپ اچوي او کیچ کوي  
 وړ غږ حساب کوي.کله چې لوبغاړي توپ اخلي ، دوی په ل 
  .که بال غورځیږي ، له اول څخه پیل وکړئ 
   ته ورسیږي )یا لوی حد( پرته له دې چې توپ وغورځوئ ګټونکئ  10لومړی ټیم چې

  دې!
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  Game 3   !  د ریاضی لپاره ولوځئ  
 

 ایا تاسو شمیرې اضافه کولی شئ؟

 

 څنګه لوبه وکړ و         

کاغذ او پنسل

 

 
 

 

  ولیکئ او په ځمکه باندې یي کیږدئشمیرې   •
 ".2+  1د اضافي پوښتنو غوښتنه وکړئ: " •
  1( ته ورشي. د سم ځواب لپاره 3)لوبغاړي اړتیا لري په ځمکه کې سم ځواب   •

 ورکړئ.نمره 

 

 

1+2 

6 5 4 3 2 1 

 .د کمولو هڅه وکړئ 
 عددي شمیرو څخه شمیرل پیل کړئ ، 2د 
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  Game 4   د خزانې لټون  

 

 

 تاسو څومره شمیرې موندلی شئ؟

 

 څنګه لوبه وکړ و         

  کاغذ او پنسل

 

 
 

  څخه شمیرې ولیکئ )شمیرې څو ځله تکرار کړئ( 10-1په کاغذ باندې له 
 .کاغذونه پټ کړئ په عام /ولا/مرکب 
  2  ټیمونه ولرئ د شمیرو په لټه کې شئ. 3یا 
   10څخه تر  1هغه ټیم چې د هر لوبغاړي په سر یو کاغذ ومومي او پخپله یي د 

 پورې جوړ کړې، وګټئ!

 

2 

 
 

، شیان د شمیرلو لپاره  د ساده کولو لپاره ، د اصلي شمیرو پرځای
 رسم کړئ

.لوی او دوه عددي شمیرې وکاروئ 
 



7  

  Game 5   د بیل ست ګې 

  ایا تاسو د شمیرو بانډونه جوړولې شئ؟
 

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 کاغذ ، پنسل او ډبرې

 

 
 
 

 

Toss 1 
Toss 2   3 + 7 = 10   

 
 
 

        
 
 

 څخه شمیرې په کاغذ ولیکئ او په ځمکه یې له یو بل څخه لرې وساتئ. 10-1له   •
 ټیمونو کې ګروپ کړئ. 2لوبغاړي په   •
 لوبغاړی په نمبر کې د ډبرې اچولو نوبت اخلي.  •
 10پخوانۍ شمیرې ته اضافه شي ترڅو بل لوبغاړی باید شمیره ته ډبره وغورځوي دا باید  •

 رقم جوړ کړي او مساوات ثبت کړي.

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

په ټاکل شوي وخت حد کې هغه تیم چې مساوات ثبت کړئ )د مثال په • 
 دقیقې( لوبه وګټله! 5توګه: 
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  Game 6   پر هغوی باندي توپ اچول  
 

 ایا تاسو کولی شئ له 1-10 څخه شمیرې اضافه کړئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 مارکر ، توپ ، 10 پلاستيکي بوتلونه

 

 
 

څخه یوه شمیره ولیکئ او لکه څنګه چې ښودل شوي  10-1په پلاستيکي بوتلونو کې له   •
 ډیر یي کړئ.

 ټیمونو کې ګروپ کړئ 2لوبغاړي په   •
 لوبغاړي په نوبت سره توپ ځرخوئ تر ځو بوتلونه وغورځوئ. •
 لوبغاړي د هغه نمرو د ترلاسه کولو لپاره د بوتلونو شمیره اضافه کوي چې دوی یې وهلي   •
 د لوړې نمرو سره ټیم وګټله! •

 



 

2 
5 

7 

   Game 7    ! راځئ چې 10 جوړ کړو        

 

 ایا تاسو د شمیرو بانډونه جوړولې شئ؟

 

 څنګه لوبه وکړ و         

کاغذ او پنسل

 

 
 
 
 
 
 

  3 + 7 = 10   

 . لوبغاړي په دوه ګروپونو تقسیم کړئ 
 څخه د کارتونو یو سیټ ترلاسه کوي. 10-0هر ټیم د 
 10 .کارتونه د لوبغاړو ترمینځ ویشل شوي 
ووهئ. د دواړو ټیمونو ترمینځ ودریږئ او یوه شمیره غږ 
 10دې ته اضافه کوي ترڅو مینځ ته د دواړو ټیمونو لوبغاړي د هغه شمیر سره چې 

 (7منډې جوړې کړي )
!منځ ته رسیدو لومړی لوبغاړی یو نمره ترلاسه کوي 

 

9 

7 5 3 

3 
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  Game 8   شمیره ریل  

 

 ایا تاسو کولی شئ په انګلیسي کې شمیرې ووایاست؟
 څنګه لوبه وکړ و         

 

 ګروپونو ویشئ. 2غاړي په لوب 
 .هر لوبغاړی ترلاسه کړئ ترڅو یو شی راوړي چې دوی یې په اسانۍ سره وړلی شي 
.د پیل او پای ټکئ په نښه کړئ 
 .هر لوبغاړی له یو بل څخه په ځانګړي واټن کې ولاړ وي ، لکه د ریل مسابقه کې ، او یو شی وړي 
 ځي او خپل اعتاض دوی ته سپاري.لومړی لوبغاړی "یو" وايي ، دوهم لوبغاړي ته  
 "دوهم لوبغاړی خپل شی اخلي او خپل ځان ورسره وړي او دریم لوبغاړي ته له تګ دمخه "دوه

  وايي.
!هر ټیم چې مسابقې پای ته ورسوي لومړۍ ټیم ګتلئ 

 

 
  ثانیو  4که دوی د شمیره ویل یا یادول له لاسه ورکړي ، دوی باید د

 لپاره ودریږي.
.د پریښودو شمیره تمرین کړئ 

 



11  

  Game 9 تاسو کوم شکل یاست؟  
 

 ایا تاسو د شکلونو نومونه پیژنئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 کاغذ او پنسل

 

 

  ئ او د هغوی نومونه په انګلیسي ولیکئ. د د کاغذ کارتونو باندې شکلونه رسم کړ
 لوبغاړو سره د دې له لارې لاړشئ.

 .لوبغاړي په دوه ټیمونو وویشئ 
.یو لوبغاړی کارت غوره کوي او شکل یې کاروي 
  که چیرې بله ډله د دې په رسمولو سره شکل په سمه توګه اټکل کړي ، دوی یو

نګلیسي کې د شکل نوم ټکی ترلاسه کوي! بونس ټکی ترلاسه کړئ که په ا
 ووایی.
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  Game 10  د ګروپ کولو لوبه  

 

 ایا تاسو شمیرې ویشلی شئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 موسيقي

 

 

 

 میوزیک وغږوئ او لوبغاړي شاوخوا حرکت یا نڅا وکړئ. •
 کله چې میوزیک ودریږي ، یوه شمیره غږ کړئ. •
 لوبغاړو ګروپ کړئ پخپله د شمیرو له مخې. •
 هره ډله چې د لوبغاړو ناسم شمیر لري بهر دی. •
 زاړه زده کونکي وهڅوئ چې معادله ولیکي. •
 جوړه ګټل پریښودل! د لوبغاړو وروستۍ  •

 

6 ÷ 3 = 2 
3 
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  Game 11   ټاس لوبه 

 ایا تاسو کولی شئ له 1-15 څخه شمیرې اضافه کړئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و       

 د کاغذی گیلاس شمیر ، د کاغذ توپ

 

 

 

  

 اچوي. توپ کاغذ د ته گیلاسونو شوي شمیرل څخه واټن لیرې د لوبغاړي  •
 خپله ترڅو کوي اضافه نمرې دوه لوبغاړي ، شي راښکته کې گیلاس په ځله دوه توپ چې کله •

  کړي. ترلاسه نمره
  ! دې ګټونکئ لوبغاړی سره نمرې لوړې د •

 

 پیژني. شمیر لوی یوازې کونکي زده ، لپاره کولو ساده د 
 کړي. کم یا ضرب شمیرې شي کولی کونکي زده زوړ 
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  Game 12   د سکې بخت 

 تاسو د احتمالات په اړه څه پوهیږئ؟
 

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 سکه
 

 

  .لوبغاړي په دوه ټیمونو ویشل شوي 
   1لوبغاړي د سکې ټاس کولو لپاره نوبت اخلي. که دا په مخ راښکته شي ، ټیم 

 یو ګام مخکې ځي. 2یو ګام مخکې ځي. که دا په شا راښکته شي ، ټیم 
  ته رسیدو لومړۍ ټیم یي ګټئ !د پای ټکې 
 .دا لوبه تکرار کړئ او بحث وکړئ که دا غوره وي چې مخ یا شا ولرئ 
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   Game 13  پوډل جمپ  
 

 ایا تاسو کولی شئ شمیرې په لوړیدو ترتیب کړئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 کاغذ او مارکر یا تباشیر

 

 
 

 کاغذ یا ځمکه کې شمیرې ولیکئ. دوی باید له یو بل  د تباشیر په کارولو سره په
 څخه د جمپ کولو په فاصله کې وي.

  .لوبغاړي باید د شمیرې په لوړېدو ترتیب کې له یوه "پوډل" څخه بل ته جمپ شي
 )له کوچني څخه تر لوی پورې(.

  !ثبت کړئ چې هر لوبغاړی څومره وخت نیسي. ترټولو ګړندی لوبغاړی وګټله 

  ( .۵ - ۳،  ۴+  ۲د زړو زده کونکو لپاره عملیات شامل کړئ )او نور ، 
 .په ټیمونو کې لوبه وکړئ. هر ټیم د دې لپاره "پوډل" تنظیموي نور ټیم ته  

 



16  

   Game 14   چندلک   

 ایا تاسو پوهیږئ چې څنګه شمیرې ضرب کړئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

شگه ، تباشیر

 

 
 
 

 لوبې ایستلو لپاره تباشیر وکاروئ لکه څنګه چې لاندې ښودل شوي او  کچندل د
  په هر بکس کې شمیرې ولیکئ

.لوبغاړي په یوه شمیره کې ډبرې اچوي 
 )عملیات ورکړئ: ")شمیرهx 2 = _____"  
 لوبغاړی باید سم ځواب ووایی او له مربعو باید جمپ کړئ تر ځو یو امتیاز تر

 لاسه کړئ
 

 (-لپاره ، اسانه عملیات ورکړئ )>،< ، + ،  د ساده کولو •

 
1 x 2 = 2 
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   Game 15  د ځای ارزښت مسابقه  
 

 

 ایا تاسو د 100 -999 څخه شمیرې پیژنئ؟
 څنګه لوبه وکړ و

 

 

 

 

 ګروپونو وویشئ 3لوبغاړي په  •
 (232عددي شمیره غږ ووهئ او ولیکئ )د مثال په توګه:  3د  •
 ټیمونه د دوی ګوتو کې شمیرې پدې ډول ښیې: •

 232 

  Player 1  Player 2 Player 3 

 ساتي او وايي په لوړ غږ شمیره یوه نمره ګټي! لومړی ټیم چې سم شمیرې په سم ترتیب کې •

 

پورې )ډیری سیټونه( د نمبر کارتونه قطار کړئ. د  9څخه تر  0په یو ټاکلي واټن کې له • 
 ټیم غړي اړتیا لري د شمیرې جوړولو لپاره کارت پورته کړي.
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   Game 16  ! ګول، ګول  

 

 

 تاسو څومره ګړندی اضافه او ضرب کولی شئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

 فوټبال او یو دیوال ، مارکر او کاغذ

 

 
 

 مساوي ټیمونو وویشئ. 2ګروپ په  •
 فاصلو کې ولیکئ.په دیوال کې ، شمیرې په مختلف لوړوالي او   •
  لوبغاړي یو شمیر ته د توپ وهلو لپاره نوبت اخلي او د نمرو لپاره یې اضافه کوي.  •
 .ونیسي مخه رسیدو شمیرو د ته توپ ترڅو ولري وهونکی ګول یو شي کولیمقابل ټیم   •
 بریا ترلاسه کوي! ټیم د لوړې نمرو  •

 

و ته د بال په وهلو سره د امکان تر د فوټبال یوه ریښتیني لوبه وکړئ او هڅه وکړئ د شمیر •
 حده ډیری ټکي ترلاسه کړئ!
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   Game 17     !ګرد او منډه  
 ایا تاسو کولی شئ نږدې 10 ته شمیرې راوباسئ؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

  کاغذ او مارکر

 

 
 

  لپاره ځایونه مشخص کړئ )د کاغذ او  90او  80،  70،  60،  50،  40،  30،  20،  10د
 مارکر په کارولو سره نښې جوړ کړئ.(

 ، (33یو نمبر ته غږ ووهئ )د مثال په توګه 
  ه ورشي.ت 10لوبغاړي باید نږدې 
( 30لومړی لوبغاړی چې سم ځای ته ورغلی )ټکی ترلاسه کوي. 1 
!هغه لوبغاړی چې ډیرې نمرې لري وګټله 

 

33 
20 

50 

30 

  سره ورته لوبه هڅه وکړئ! ۱۰۰د نږدې 
 

•  
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  Game 18       څوک وایی؟  
 ایا تاسو له 1-50 څخه شمیرې پیژنئ؟

  څنګه لوبه وکړ و         

 
 

 

 

 

 15سره ضرب ،   3کړي )مثال: د زوړ زده کونکي کولی شي په بلل شوي شمیره نور عملیات ترسره 
 اضافه کول ، او نور(. د مخکنې شمیرو باندې د یي عملی کړی

 

29, 31 

 .لوبغاړي په یوه دایره کې ناست وي 
 ( 12پورې هرې شمیرې ته غږ کولئ شی. )د مثال په توګه  50څخه تر  1لوبغاړي له 
 لومړی لوبغاړی چې جمپ کوي )یا کوم بل عمل چې تاسو یې په ګډه پریکړه کوئ( مخکې د

 ( ته غږ کوي .13( او وروسته د )11)
.که په سمه توګه وویل شي ، دوی یو نمره ترلاسه کوي 
!هغه لوبغاړی چې ډیرې نمرې لري وګټله 
 

 

30 
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   Game 19  د هانټ شکل  

 

 ایا تاسو کولی شئ خپل شاوخوا شکلونه وپیژنئ؟
 څنګه لوبه وکړ و         

 

 

 ټیمونو وویشئ. 2لوبغاړي په  •
 شکل ته غږ وکړئ یا یې رسم کړئ )د مثال په توګه: مستطیل(  •
ټیمونه ځی او ډیری شیان راوړي چې دا هغه شکل ولري د وخت په  •

 )د مثال په توګه: بکس ، کتاب ، ټری ، او نور(محدودیت کې. 
 هغه ټیم چې ډیری شیان لري یو نمره ترلاسه کوي. •
 فعالیت د مختلف شکلونو سره تکرار کړئ. •

 
 د ساده کولو لپاره ، زنګ ووهئ چې لوبغاړي ورته ډیری شیان راوړي 

 3د زړو زده کونکو لپاره ، دD .شکلونه وښایئ او فعالیت وکړئ 
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   Game 20   هدف وواهئ  

 

 ایا د شمیرو مارکونو په کارولو سره معلومات ثبت کیدی شي؟

 
 څنګه لوبه وکړ و         

مارکر او کاغذ / تباشیر / ټیپ ، شګه

 

 
 
 
 

 3 .کالمونه جوړ کړئ او د رنګونو نومونه ولیکئ 
 دا پاڼه هر ټیم ته ورکړئ. 

 

 

 
 

  په  یو هدف جوړ کړئ ، لکه څنګه چې ښودل شوي
 ځمکه کې. )ټیپ ، تباشیر یا کاغذ وکاروئ.(

  ټیمونو وویشئ. 2ړي په لوبغا 
 

ټیم لوبغاړي له لیرې څخه هدف ته د ډبرې اچولو لپاره نوبت اخلي او د د هر  •
 دوی د ټیم په پاڼه کې شمیر په نښه کوي.

ټیمونه ټول ټاسونه محاسبه کوي او د دوی نمرې ترلاسه کولو لپاره د رنګ   •
  (1، ژیړ =  2، نیلي =  10ارزښت ضرب کوي )سره = 

  هغه ټیم چې ډیری نمرې لري وګټي! •


