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अपने प&रवार के सद-य/ के 0लए पहचान-प6 (ID card) बनाना (-तर-1) 

 
 

;ववरण  

DवEयाथG अपने प%रवार के 5Iयेक सद;य का साKाIकार कर उनके 2लए 
पहचान-पN (ID काडQ) बनाएंगे िजससे वे लोगT मC Dव2भWनता और समानता के 
बारे मC जान सकC गे| इसके अलावा Zहदं[ क\ श^दावल[ मC 6नखार और लेखन 
कौशल का अaयास कर सकC गे| 

नोट: ग6तDवcध को अंdेजी या eकसी अWय भाषा के अनुgप भी eकया जा 
सकता है  

मु?य @Aन  
hया आप अपने प%रवार के सद;यT के 2लए पहचान पN (आई.डी. काडQ) 
बना सकत ेहl जो उनके बारे मC कुछ समानताओं, असमानताओं और 
अWय nयिhतगत जानकार[ को दशाQते हT?  

कायB मC लगने 
वाला समय  3 Zदन मC कुल 3 घंटे  

आवAयक 
सामFी  पC2सल, कागज / नोटबुक, रंग पेन, ि;टकर (वकैिqपक), गTद(वैकिqपक) 

सीखने के 
@Iतफल  

1. लेखन कौशल का अaयास करना 
2. साKाIकार करने क\ 5erया को अनुभव करना  
3. श^दावल[ सीखना 

पूवB सीख 5युhत भाषा मC वणQमाला और श^दावल[ - रंग, संtया, ग6तDवcधयाँ, आZद का 
vान होना। 

 
पहला Zदन 

आज आप जानCगे eक पहचान पN (आई.डी. काडQ) hया है और इस ेबनाना शुg करCगे। 
सुझाई गई अवNध  गIत;वNध और ;ववरण  

10 0मनट ● DवEयाथG इस 5ोजेhट पर काम कर यह समझCगे eक उनके घर मC 
सभी लोग समान हl या अलग-अलग| वे 5Iयेक सद;य के 2लए 
आईडी काडQ बनाएंगेऔर इस 5erया मC सवालT के जवाब क\ 
तुलना करCगे। 

● आई.डी. काडQ मC eकसी के बारे मC जानकार[ होती है िजसस ेउWहC 
पहचानने मC मदद 2मलती है जसै ेeक उनका नाम, उy, पता, 
आZद। इसमC उस nयिhत क\ फोटो भी होती है। आप DवEयाथG को 
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प%रवार मC eकसी का भी पहचान पN (आई.डी. काडQ) Zदखा सकते 
हl । 

● उWहC बताए ँeक हर eकसी का अपना gप, शलै[, सोचने का तर[का है 
और यह जgर[ है eक हम अंतर को समझC और उनका स|मान 
करC। DवEयाथG यह सोच सकत ेहl eक भाई-बहन और प%रवार के 
अWय सद;यT क\ तलुना मC व ेकैसे समान और अलग हl। 

● DवEयाथG कुछ मूtय ~बदं ुसोचCगे िजसके आधार पर वो लोगT के 
बीच असमानताओं (या समानताओं) को दशाQ सकC  जैस ेउनके D5य 
र�ग, eफqम, खेल, nयंजन इIयाZद| कम से कम 10 ऐसे ~बदं ुसोचC 
िजसमे nयिhतगत जानकार[ उभर कर आए जसैे nयिhत का नाम, 
उy, ऊँचाई, बालT का रंग, आँखT का रंग इIयाZद| 

5-10 0मनट • जीन(जनन-को2शका मC रहने वाला जीन नामक त�व) के Dवषय का प%रचय दC 
और समझाए ँeक माता-Dपता के कुछ लKण और Dवशेषताए ँउनके ब�चT 
मC भी आ जाता है, यह[ कारण है eक हमारे प%रवार मC समान बाल और 
आँखT के रंग होते हl, उदाहरण के 2लए। बता दC eक कुछ Dवशषेताएँ और 
लKण दसूरT क\ तलुना मC कम 5त�य है, जैसे eक दाए/ँबाएँ हाथ स ेकाम 
करने वाला, संल�न ईयरलोब होना,  जीभ को रोल करने मC सKम होना 
आZद। DवEयाथG इस बात को 56त~ब~ंबत करCगे eक उWहC hयT लगता है 
eक प%रवार के सद;य समान Zदखत ेहl। Dवरासत मC 2मल[ Dवशषेताओं या 
लKणT से संबंcधत कुछ सवालT को भी साKाIकार मं डालने क\ को2शश 
करC| 

20 2मनट इसके बाद DवEयाथG 5Iयेक प%रवार के सद;यT के जवाबT को %रकॉडQ करने 
के 2लए एक ह[ कागज़ या 5�नT के अलग-अलग टुकड़T या नोटबुक के 
पWनT पर एक ह[ सूची 2लखCगे/ �ेस करCगे। आप नीचे Zदखाए गए जैसा 
एक टे|�लेट भी 5दान कर सकत ेहl: 

टेRपलेट: 

नाम: ________________________ 

उy: ________________________ 

ल|बाई: _____________________ 

पसंद[दा eफqम: ________________ 

पसंद[दा भोजन: _________________ 

D5य रंग: ______________________ 

पसंद[दा eकताब: _________________ 

फोटो cचपकाएँ 
या 
प%रवार के सद;य 
का cचN बनाएँ 



3 
EAA अपनी प%रयोजनाओं पर सुधार के 2लए 56तपुि9ट का ;वागत करता है, कृपया इस 2लकं का उपयोग करC:  
https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7 

 

 

पसंद[दा शहर/देश जहाँ आप जा चुके 
हो:_________________ 

D5य जानवर: ___________________ 

पसंद[दा सपुर ह[रो: _____________ 

दाएँ/बाए ँहाथ से काम करने वाला: 
______________ 

 

 
10-20 2मनट • DवEयाथG काडQ पर प%रवार के 5Iयेक सद;य का चेहरा बनाएंगे। यZद यह 

मुि�कल है, तो व ेप%रवार के सद;य क\ एक त;वीर को गTद से cचपका 
सकते हl, ि;टकर का उपयोग कर सकत ेहl, या बस उनकस नाम 2लख सकत े
हl। 

• यZद DवEयाथG अभी तक 2लखने मC असमथQ है, तो उस े2लखने देने के 2लए 
डॉटेड लाइनT मC �ेणी व नाम 2लखकर दC। 

10-20 2मनट • संtया Dव;तार: आइए देखC eक इन �े�णयT मC eकतने प%रवार के सद;य 
समान हl! 

ü जैसा eक आप 5Iयेक सद;य का साKाIकार लेते हl, उनके उ�रT पर 
�यान दC और देखC eक कौन से उ�र दोहराए गए हl। टैल[ टेबल मC 
लगातार उ�र दजQ करC जसै ेनीचे �े�णयT मC दCखे eक eकतने प%रवार 
के सद;य मC समानता है| एक उदाहरण यहाँ 5;तुत है: 

चीजC प%रवार के सद;य 
िजनमे ये खूबी है 

टैल[ माकQ  कुल 

काले बाल म|मी, पापा, मl III 3 

पसंद[दा रंग-
पीला 

मl, भाई II 2 

पसंद[दा जानवर- 
शेर 

मl, म|मी, पापा, भाई, 
बहन 

IIII 5 

दाएँ हाथ से 
काम करते हl 

मl, म|मी, भाई, पापा IIII 4 

 
 

दसूरा Sदन 

 आज आप प%रवार के सद;यT के साKाIकार लCगे (सवाल पूछC गे)। 
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सुझाई गई अवNध  गIत;वNध और ;ववरण  

5 0मनट ● DवEयाथG इस बात पर Dवचार करCगे eक व ेप%रवार के सद;यT के साKाIकार 
क\ योजना कैसे बना रहे हl। 

10 0मनट ● DवEयाथG को सूcचत करC eक व ेउनसे ;थानीय भाषा या अंdेजी मC 5�न 
पूछC और hया, hयT, कब, कौन, और hयT का उपयोग करC। DवEयाथG को 
उन सवालT क\ एक सूची दC, जो व े5Iयेक प%रवार के सद;य से पूछ 
सकते हl या उWहC अपने साथ लेकर आ सकत ेहl। सुझाव (ऊपर टे|पलेट 
देखC): 

ü आपका पसंद[दा eफqम कौन सा है? 

ü आपने eकतने देशT/शहरT क\ याNा क\ है? उन सभी मC स ेआपका 
पसंद[दा देश/शहर कौन सा है िजसका आपने दौरा eकया है? 

ü आपका पसंद[दा भोजन hया है? 

ü आपका पसंद[दा सुपर ह[रो कौन है? (यह एक काqप6नक हो सकता 
है 

ü आपका पसंद[दा सुपर ह[रो कौन है? (यह एक काqप6नक च%रN हो 
सकता है या कोई nयिhत िजसे आप बहुत पसंद करत ेहl) यह 
आपका पसंद[दा सुपर ह[रो hयT है? उWहC hया खास बनाता है? 

30-60 0मनट ● DवEयाथG 5Iयेक प%रवार के सद;य का ;वतंN gप स ेसाKाIकार करCगे 
और उ�रT को 2लखCगे| यZद DवEयाथG अभी तक नह[ं 2लख सकत ेहl तो 
eकसी बड़े क\ मदद के साथ जवाबT को 2लखकर या आरे�खत करके उनके 
उ�र %रकॉडQ करCगे। 

● प%रणाम के आंकलन के मापदंड के बारे मC DवEयाथG को सूcचत करC, िजस 
पर प%रणाम का आंकलन eकया जाएगा। उWहC बताएँ eक उWहC आव�यकता 
है: 

ü घर पर सभी का साKाIकार लC और रोचक सवाल पूछC िजसके बारे मC 
प%रवार का 5Iयेक सद;य सोचेगा 

ü आपके Eवारा Zदए गए टे|�लेट या िजसे उWहTने बड़े सफाई से 
�डजाइन eकया हो उसपर व ेउ�र 2लखC या �ेस करC  

ü काडQ पर प%रवार के सद;यT को अ�छे से cच~Nत करC 

• यZद DवEयाथG के भाई-बहन नह[ं हl, तो व ेअपनी खुद क\ 56तerया और 
अ2भभावकT/माता-Dपता, प%रवार के सद;यT, आZद को %रकॉडQ कर सकत ेहl। 
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तीसरा Sदन 

आज आप पहचान पN बनाना बनाना समा�त करCगे और उसे अपने प%रवार को दCगे। 
 
सुझाई गई अवNध     गIत;वNध और ;ववरण  

5 0मनट • DवEयाथG अपने अनुभव के बारे मC और अपने प%रवार के बारे मC 
अपने DवचारT को nयhत (या चचाQ) करCगे 

20 0मनट ● DवEयाथG अपने 6न9कष� को पहचान पN से अंdेजी या Zहदं[ मC 5;तुत 
करCगे। यZद व ेउy मC बहुत छोटे हl, तो आप उनक\ आसानी के 2लए 
पहले आधे वाhय बोल सकत ेहl। उदाहरण के 2लए: 

माता-Dपता: यह है ... 

DवEयाथG: मेर[ मा!ँ 

माता-Dपता: उसका पसंद[दा रंग है ... 

DवEयाथG: लाल! 

माता-Dपता: उस ेपसंद है ... 

DवEयाथG: nयायाम करना 

10 2मनट ● DवEयाथG अपनी 5;तु6त को परूा करने के बाद, पहचान पN को परूा 
करCगे और सजाएंगे| 

● आप प9ृठT को लबं ेकाडQ के gप मC काट सकत ेहl (या पहले नोटबुक 
से फाड़ सकत ेहl) और उWहC प%रवार के सद;य को स�प सकते हl, 
िजनस ेव ेसंबंध रखते हl। वैकिqपक gप से, आप उWहC रंगीन चाटQ 
पेपर पर cचपका सकते हl और उWहC DवEयाथG के काम का 5दशQन 
करने के 2लए एक बोडQ / द[वार आZद पर लटका सकत ेहl! 

5-10 0मनट ● काडQ स�पने से पहले, प%रवार एक अनुमान लगाने का खेल खेल 
सकते हl। DवEयाथG या प%रवार का कोई अWय सद;य काडQ से 
56तerयाओं को पढ़ सकता है और प%रवार स ेयह अनुमान लगाने 
के 2लए कह सकता है eक ये जवाब eकस nयिhत ने Zदए हTगे। 

10-15 0मनट ● संtया Dव;तार: 

ü DवEयाथG सभी प%रवार के सद;यT क\ आयु को आरोह[ या 
अवरोह[ rम मC nयवि;थत कर सकता है (सबसे छोटे से 
सबस ेबड़े या सबस ेबड़े से छोटे तक) 
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ü DवEयाथG उन देशT क\ संtया जोड़ सकता है, जहाँ प%रवार 
का हर सद;य गया है 

ü DवEयाथG प%रवार मC सबस ेबड़ी उy से सबस ेछोट[ उy 
घटाकर आयु सीमा क\ गणना कर सकता है 

 
 
 
 
 
 

मूZयांकन के मापदंड 
 

● 5Iयेक प%रवार के सद;य का पणूQ साKाIकार 
● पढने यो�य लेखन या 56तerयाओं क\ सट[क 5;तु6त 
● 5Iयेक प%रवार के सद;य के 2लए काडQ को पूरा करना 
● काडQ क\ 5;तु6त 

 
अIत&र]त @ो_साहन गIत;वNधयाँ 

● अcधक �े�णयT को जोड़ने और/या अ6तशयोिhत को 5;तुत करने के 2लए तलुनाIमक 5�नT को 
जोड़कर ग6तDवcध को अcधक चुनौतीपूणQ बनाया जा सकता है 

 

सरल[करण करने के 2लए तर[के 
•  DवEयाथG अपनी नोटबुक मC प%रवार के 5Iयेक सद;य के बारे मC कुछ ~बWदओंु पर श^दT को 

2लखकर, समानता और असमानता क\ तलुना कर सकते हl और इस 5कार स े5ोजhेट को 
सरल बनाया जा सकता है 


