
 

 

 

 )3 ىوتسلما(+*لئاع ةر"!

 RS اQمادختسا اننكمي IJلا ةفلتEFا قرطلا 34ع فرعتلاو ،ھتلئاع خ;رات فاش6كا 34ع ملعتلما ةدعاسم ىوت01ا فصو

 !تامولعلما نع ثحبلا

 ي>;فحتلا لاؤسلا

 

 ؟انتلئاع ةر^[ نم ھملع\ نكمي يذلا ام

 تقولا ABامجإ

 بولطلما

 )ابً;رقت تاعاس b4 3إ فصنو نmتعاس bSامجإ( مايأ 4 ةدلم ايًموي ةقيقدb4 50إ 30 نم

 .ةنولم ملاقأو stفد  تاودلااو داولما

 .تلاباقم ءارجلإ فتا~و ،تلااقمو ةيلئاع روصو يzايب مسر قرو :دجوُ نإ

 ةيعامتجلإا مولعلا ثحب RS ة;وناثلاو ةيلولأا رداصلما-1 ملعتلا تاجرخم

 �S;رات ثحب ءارجإ ةيلمع-2

 ةلئاعلا ةر^[ ثحب عورشم -3

 ةفرعلما

 تامولعلماو

 ةقباسلا

 قبطني لا

 

  



 

 

 

 ةسلج نمز طاشنلا تاوطخ فصو

ةفرعم ھتلئاع 34ع ھفُّرع\ عورشلما اذ~ نم ضرغلا نأ ملعتملل �ِّ�وَ •
ً

 ثحب لمع ةيفيك ھملع\و ،لضفأ 

 .�S;رات
 نم تافطتقم أرقا ،لاثلما لي�س 34عف ؛ةلئاعلا ةر^[ موQفم ميدقتل ةفورعم ةيصF[ ةmtس مدختسا •

 !دمحم �Jنلا ةلئاع ةر^[ مسراو ة;وبنلا ةmtسلا
 ؛برق نع م��لع فرعتلاد;رت نيذلا نْمَو ،ةلئاعلا ةر^[ b4ا مQفيضتس نيذلاةلئاعلا دارفأ عيمج ددِّح •

 .ن;وبلأا لاك نم ملعتلما دادجأ ةmtسل لصفم ل¢ش¡ ثيد �ا رايتخإ كنكمي ،لاثلما لي�س 34عف
 

لطا وأ ملعتلما عم را¢فلأا لدابت •
ُ

 34ع.ھتلئاع دارفأ نع ا�¨فرعم د;ري ءايشأ لوح ةلئسأ 10 حرط ھنم ب

 ؟®­¬م تقو يأ RS كتلئاع ترجا~ ل~و؟كتلئاع RSاعًويشªtكلأاةنQلما S©ام :لاثلما لي�س

 مولعلاو تايضا;رلا لثم داولما نم ةعومجم يطغ\ ةلئسلأا نأ نم دكأتلا لواح :ةيداشرإ ةمولعم •

 .ايفارغ^�او
 

لطا •
ُ

 نا ھنم بلطا .تنstنلإا 34ع ةددعتم جذامن رفوتت .ةmtبك ةقرو 34ع ةلئاعلا ةر^[ مسر ملعتلما نم ب

 !عدبي

 قئاقد 5

 

 قئاقد 10

 

 b4إ 5 نم

 قئاقد 10

 

 b4إ 10 نم

 ةقيقد 20

 

 

 

 قئاقد 10

1 

ثحب يرجيس ھنأ ملعتلما tِ´خَْأ •
ً

 .ةلئاعلا دارفأ نم درف لµ نع تامولعم ةفرعلم ا

 .تامولعلما 34ع لوص �ا نا¢م نع ةلدأ ھطعا •

 ةلئاعلل S¸امتجلإا لصاوتلا تاعومجمو ةيلئاع روص/ ةلئاعلا دارفأ/ ةيمو¢ح تلا^¶ رداصلما لمش\ نأ نكمي •

 كلذ b4إ امو ،ىرخلأا تلااقلما /ف ¹لاو

 لئاسر لاسرإ وأ ايًفتا~ م�º لاصتلإا ق;رط نع ةلئاعلا دارفأ عم رواحتلا اضًيأ ھنكمي ھنأ ملعتلما tِ´خَْأ •

 !ةلئاعلا ةر^[ RS ام صF[ نع مQلأس«ل م��لإةيصن

 )تاروا Eاو J¾فشلا ل^½لاو تاباط�Fاو روصلاو تلا^½لا( ةيلولأا رداصلما مدختس«س ھنأ ملعتملل �ِّ�وَ •

 .ھعورشم RS )تلااقلما( ة;وناثلاو

لطا •
ُ

 .ة;وناثلاو ةيلولأا رداصلما نم ةعومجم RS ثحبلا ءدب ملعتلما نم ب

 

لطا •
ُ

  .تامولعلما عمج ا�º يوني IJلا ةق;رطلل ةطخ عضو ملعتلما نم ب

 .ءÁ­J يأ هأجاف اذإ امع ھلأساو ھفش6كا اميف ملعتلما شقان •

 قئاقد 10

 

 

 قئاقد 5

 

 

 ةقيقد 20

 b4إ 5 نم

 قئاقد 10

2 

لطا •
ُ

 دق ھنأ نم دكأتو،ةلئاعلا دارفأ فلتخمب قلعتي اميف ثحبلاو تاراو �اءارجإ RSرارمتسلإا ملعتلما نم ب

 .ھتلئاع دارفأ نم درف لµ نع )لقلأا 34ع ةدحاو ةرقف( ةيفاµ تامولعم لَّصح
 

 تاموسرلا /لواد^�ا ÄÅ­Æُ;و ،ةقرو وأ stفد RS ا��لع لصحي IJلا تامولعلما عيمج قثوي ملعتلما نأ نم دكأت •

 .ةلئسلأا 34ع ةباجلإاو ھجئاتن ليثمتل ةمزلالاةينايبلا

 b4إ 20 نم

 ةقيقد 30

 

 b4إ 20 نم

 ةقيقد 30
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لطا •
ُ

 :34ع يوتحت ةلئاعلا ةر^[ نأ نم دكأتو .لولأا مويلا RS عضِوُ يذلا ةلئاعلا ةر^[ جذومن ءلم ملعتلما نم ب

 ةلئاعلادارفأ عيمجءامسأ •

 ا~وشاع IJلا تاونسلا •

 )طاقن ةثلاث b4إ نmتطقن نم( ملعتلما ثحب نع ةجتانلا ةيساسلأا تامولعلما •

 ا�Éع ثحب ىرخأ ليصافت •

 

 .ةحاتم روصلا نكت مل اذإ ،ھتلئاع دارفأ مسر اضًيأ ملعتملل نكم;و .تدجو نإ ،ةروص قفرأ •

 

لطا •
ُ

 b4إ ةفاضلإاب ةلئسلأا تاباجإ ةصاخو ،ةلئاعلا نع ا��لإ لصوت IJلا جئاتنلا مكل ضرعتسÊ نأ ملعتلما نم ب

 .ةلئاعلا ةر^[

 

لايلق وأ اmtًثك ھب عتمتسا امو ھفش6كا اميف ملعتلما شقان •
ً

 RS ~لا تايدحتلاو ،ةيلمعلا هذIJ جاوQQإ امو ،اb4 كلذ. 

 !ملعتلما لمع¡ لافتحلاا RS تبغر اذإ ةلئاعلا ةر^Íلراطإ عضو كنكمي :ةظحلام •

 b4إ 20 نم

 ةقيقد 30
 
 
 
 
 
 
 

 ةقيقد 20
 
 

 قئاقد 10
 
 
 
 b4إ 20 نم

 ةقيقد 30
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4 



 

 

 

 نع ةثلاث وأ نmتلمجو اQشاع IJلا تاونسلاو مسلإا :درف ل¢ل ةيساسلأا تامولعلماب ةلئاعلا ةر^[ عورشم زاجنإ •

 .ھتايح

 .ثحبلا RS ة;وناثلاو ةيلولأا رداصلما مادختسا •

 .ملعتلا فاد~لأ اقًفو ةلصلا تاذ ةيميداµلأاmtغوةيميداµلأاةيداشرلإا ماQلمازاجنإ •

 

 مييقتلا T;ياعم

لطا •
ُ

 ةايح RS تثدح IJلا )ةيلودلاو ةيميلقلإاو ةينطولا( ةيس«ئرلا ةيخ;راتلا تابسانلما نع ثحبلا ملعتلما نم ب

µو ،ةلئاعلا ةر^[ 34ع دوجوم درف لÏجاردQا RS ا فصولاE^ةلئاعلا دارفأ نم درف ل¢ل روا. 

 .ةيÐرعلا mtغ ىرخأ ةغل تناµ اذإ ملعتملل ملأا ةغللاب ةلئاعلا ةر^[ عورشم راركت •

 

 
 ةيئارثلإا ةطشWلأا

 ةيفاضلإا

 


