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تفصیل
تفپاتفی کے مختلف اتفعماتفل اتفوتفر ذتفرتفاتفع کو دتفرتفاتفت کرتفں اتفوتفر زتفدتفہ چیزتفوتفں کے لئے صاتفف پاتفی 

تفی اتفیت کو سمجھیںتف۔

تفاتفم سوتفاتفل
تفؤتفر طرتفقے سے پاتفی کا اتفعماتفل اتفوتفر پاتفی ی برتفاتفدتفی کو کیسے کم کیا جاتفےتف؟

تفضاتفین
تفاتفنس تف، تفاتفوتفیاتفی علوتفم

کُل  تفوتفت  تفدتفرتفکاتفر
3 تفدتفن میں 3.4 تفنٹے

تفوتفد  تفرتفماتفی / تفزتفر نگرتفاتفی  تفرتفرتفی
تفاتفس پرتفوتفکٹ میں بچے کے وتفاتفدتفن ی نگرتفاتفی ی زتفاتفدتفہ ضرتفوتفرتفت ہوتفیتف۔

تفوتفاتفل دتفرتفکاتفر
تفکاتفذ تف، تفسل تف، تفقلم ا رتفین قلم تف، تفدتفو کپ تف، تفرتفت تف، تفکر
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“تفآتفج میں بہت وتفش ہوتفں کیوتفکہ آتفج م اتفک نیا پرتفاتفکٹ شرتفوتفع کرتفے وتفاتفے ہیںتف۔ 
تفآتفپ کا کیا خیاتفل ہےتف، تفاتفلے تین دتفن م کوتفن کوتفن سی اتفیں سیکھیں گےتف؟ تفیںتف، تفم آتفپ 
تفکو بتاتفے ہیںتف، تفاتفس پرتفاتفکٹ کے ذتفرتفعے م اتفکل بنیاتفدتفی قسم ی اتفیں سیکھیں گے جن کے 

تفیر زتفدتفہ رتفنا بھی شاتفد محاتفل ہوتف۔ جی ہاتفںتف، تفپاتفی کے اتفرتفے میںتف، تفم اتفسے کہاتفں کہاتفں اتفوتفر کیسے 
تفکیسے اتفعماتفل کرتفے ہیںتف، تفکہاتفں سے حاتفل کرتفے ہیں یعنی اتفس کے ذتفرتفاتفع کوتفن کوتفن سے 

تفہیں اتفوتفر پاتفی ی بچت اتفوتفر اتفسے محفوتفظ بناتفے میں اتفنا مثبت کرتفدتفاتفر کس طرتفح اتفدتفا کر سکتے ہیںتف۔ 
تفیں پھر آتفج کا کاتفم شرتفوتفع کرتفے ہیںتف، تفب سے پہلے کچھ آتفاتفن سے سوتفاتفاتفت کے اتفھ” 

تفآتفپ ے کتنی دتفر پہلے دتفو گھوتفٹ پاتفی پیا تھاتف؟  1

تفکیا یہ ممکن ہے کہ م لمبے عرتفے تک پاتفی نہ پئیں اتفوتفر زتفدتفہ بھی رتفہ جاتفیںتف؟  2

تفآتفپ ے یر پاتفی پئے ب سے زتفاتفدتفہ کب اتفوتفر کتنا وتفت گزتفاتفرتفا تھاتف؟  3

تفب آتفپ پیاتفسے ہوتفے ہیں تو کیسا محسوتفس ہوتفا ہےتف؟  4

تفکیا آتفپ کسی اتفک بھی اتفسی جاتفدتفاتفر چیز کا ناتفم بتا سکتے ہیں جو پاتفی کے یر زتفدتفہ رتفہ سکتی ہوتف؟  5

10
تفنٹ

پروجیکٹ کا تعارف

تفلا دتفن
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“تفہے ناتفںتف، تفدتفسپ اتفت کہ پاتفی کے یر زتفدتفی ممکن ہی نہیں ہےتف۔ اتفس سے بھی بڑتفھ کر مزتفدتفاتفر اتفت یہ ہے کہ زتفین وتفاتفد سیاتفرتفہ ہے جہاتفں زتفدتفی زتفدتفہ 
تفرتفہ سکتی ہے اتفوتفر اتفس کا سبب صرتفف پاتفی ہےتف۔ اتفس کا کوتفی رتفگ ہے نہ کوتفی بوتف، تفکن دتفکھ لیںتف، تفم اتفس کے یر زتفدتفہ بھی نہیں رتفہ سکتے! تفاتفس میں کوتفی 

تفک نہیں کہ یہ اتفلہ ی رتفمت ہے کہ اتفس ے ہمیں پینے کے صاتفف پاتفی جیسی نعمت سے نوتفاتفزتفاتف۔ “ 

تفوتفاتفدتفن کے اتفھ اتفب تک ی گفتگو سے بچوتفں کو اتفس اتفت کا اتفدتفاتفزتفہ تو اتفھی طرتفح ہو گیا ہو گا کہ پاتفی ہر جاتفدتفاتفر چیز کے لئے کتنا اتفم ہےتف۔ اتفب م یہ 
تفدتفھیں گے کہ ہماتفرتفے اتفنے جسم میں  تفکتنا پاتفی ہے اتفوتفر یہ ہماتفرتفے جسم کے لئے کتنا اتفم ہےتف۔ بچوتفں سے دتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

●تفآتفپ کا کیا خیاتفل ہےتف، تفآتفپ کے جسم میں اتفس وتفت کتنا پاتفی ہو گاتف؟  1

●تفکیا آتفپ جاتفتے ہیںتف، تفاتفساتفن کا جسم اتفل میں پاتفی سے ہی بنا ہےتف؟  2

●تفکیا آتفپ کو کبھی اتفدتفاتفزتفہ ہوتفا ہے آتفپ کے جسم میں 60 تفصد پاتفی ہےتف؟  3

●تفکیا آتفپ حساتفب لگا کر بتا سکتے ہیں کہ 60 تفصد کا مطلب ہے کتنا پاتفیتف؟ 4

تفصد تناتفب کو کسر میں تبدتفل کرتفنا اتفہاتفی آتفاتفن اتفوتفر مزتفے کا کاتفم ہےتف۔ اتفدتفہ سے صرتفف دتفو کاتفم کرتفں اتفوتفر کسر حاتفل کرتفں!

تفلا کاتفم:  تفصد تناتفب کو 100 تفپر تقسیم کرتفںتف، تفاتفس طرتفح: 
60-----100

تفدتفوتفرتفا کاتفم: تفکسر کو تقسیم کر کے جتنی کم رتفم حاتفل کر سکتے ہیںتف، تفکر لیںتف۔ اتفک اتفدتفہ ا طرتفقہ یہ ہے کہ اتفوتفپر وتفاتفی اتفوتفر نیچے وتفاتفی رتفم کو ب سے 
تفبڑتفے ہندتفسے پر اتفس طرتفح تقسیم کر لیں کہ دتفوتفنوتفں عدتفد برتفاتفبر تقسیم ہو سکیںتف۔

   60       ÷        10                   6         ÷          2                      3       
-----          -----     =     -----            -----      =      -----  
   100      ÷       10                   10        ÷          2                      5    

ہمارے جسم میں پانی کی 
مقدار 

25
تفنٹ
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“تفزتفبرتفدتفتتف، تفکتنا آتفاتفن تھا ناتفںتف۔ بہت وتفبتف۔ کسرتفوتفں کے اتفس طرتفقے کو اتفب م آتفگے بھی اتفعماتفل کرتفں گےتف۔ پہلے اتفساتفی جسم کا اتفک خاتفکہ بناتفیںتف، 
تفس کا  3/5 تفصہ پاتفی ہوتف۔ اتفس کا اتفک طرتفقہ یہ ہو سکتا ہے کہ اتفساتفی جسم کے تین حصے جو پاتفی سے بنے ہیںتف، تفاتفن  تفمیں نیلا رتفگ بھر دتفں” 

تفاتفب اتفر بچے دتفھاتفنا چاتفتے ہیں کہ جسم کا 5/3تفصہ پاتفی ہے تو نیچے دتفیے گئے طرتفقہ پر عمل کرتفں: 

تفلا کاتفم – تفبچوتفں سے کہیں کہ وتفہ اتفنے طوتفر پر سوتفچ کر دتفاتفرتفہ ا کوتفی اتفوتفر شکل بناتفیں اتفوتفر  1
تفاتفسے 5 تفبرتفاتفبر صوتفں میں تقسیم کر لیںتف۔ اتفس کے بعد صرتفف 3 تفصوتفں میں رتفگ بھر لیں 

تفتو 3/5 تفصہ اتفن کے اتفنے آ جاتفے گاتف۔ 

تفدتفوتفرتفا کاتفم – تفبچے مختلف اتفضاتفء تفکو اتفگ اتفگ کرتفے کے لئے لکیرتفں بھی کھینچ سکتے ہیںتف۔  2
تفلاً تفگھٹنوتفں سے نیچے کا جسم  تفاتفک صہ ہو سکتا ہےتف۔ گھٹنوتفں سے نیچے اتفک لکیر لگا لیں تو 

تفیہ اتفک صہ بن جاتفے گاتف۔ 

تفسرتفا کاتفم – تفبچے اتفسی طرتفح پوتفرتفے جسم پر لکیرتفں لگاتفے جاتفیں یہاتفں تک کہ اتفس کے 5  3
تفبرتفاتفبر حصے بن جاتفیں اتفوتفر اتفس کے بعد اتفس میں رتفگ بھر لیں س میں نیلا صہ 3/5 تفحصے 

تفپاتفی کو ظاتفہر کرتفے گاتف۔ 

“تفیہ تجرتفہ م شرتفوتفع تو آتفج کرتفں گے کن اتفس کا نتیجہ دتفھنے کے لئے ہمیں کل تک اتفظاتفر کرتفنا پڑتفے گاتف۔ اتفس لئے آتفپ کو ذتفرتفا تحمل سے کاتفم لینا 
تفہو گا!” تفاتفس تجرتفے کے آتفج کرتفے وتفاتفے کاتفم یہ ہیں: 

تفلا کاتفم: تفہر بچے کو کسی پھل ا سبزتفی کا اتفک اتفک چھوتفا ا ٹکڑتفا ا پھر تھوتفڑتفے سے پکے ہوتفے چاتفوتفل دتفے دتفں اتفوتفر اتفن سے کہیں کہ اتفسے دتفوتفپ 
تفمیں رتفھ دتفںتف، تفتر یہی ہے کہ اتفنی چھت پر ا برتفآتفدتفے میں اتفوتفر اتفلے دتفن تک اتفسے پڑتفا رتفنے دتفں! 

تجربہ 

“تفیہ تو آتفپ ے دتفکھ یا کہ ہماتفرتفے جسم کا زتفاتفدتفہ تر صہ پاتفی ہےتف، تفپھر م یہ کس طرتفح سوتفچ سکتے ہیں کہ م پاتفی کے یر زتفدتفہ رتفہ سکتے ہیںتف؟ تفیں اتفب 
تفم اتفک اتفوتفر دتفسپ تجرتفہ کرتفے ہیں س سے آتفپ کو اتفھی طرتفح اتفدتفاتفزتفہ ہو جاتفے گا کہ پاتفی ہماتفرتفی زتفدتفی کے لئے کتنا اتفم ہے” 

5
تفنٹ
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●تفپاتفی ی اتفک بوتفل بناتفیں جو 50 تفصد بھرتفی ہوتفی ہوتف۔ پہلے صد تناتفب کو کسر میں تبدتفل کرتفںتف، تفپھر بوتفل بناتفیںتف، تفاتفس کے حصے بناتفیں اتفوتفر  1
تفکسر کے مطاتفق اتفس میں رتفگ بھرتفںتف۔ 

●تفپاتفی ی اتفک بوتفل بناتفیں جو 25  تفصد بھرتفی ہوتفی ہوتف۔ پہلے صد تناتفب کو کسر میں تبدتفل کرتفںتف، تفپھر بوتفل بناتفیںتف، تفاتفس کے حصے بناتفیں اتفوتفر  2
تفکسر کے مطاتفق اتفس میں رتفگ بھرتفںتف۔

●تفپاتفی ی اتفک بوتفل بناتفیں جو 75  تفصد بھرتفی ہوتفی ہوتف۔ پہلے صد تناتفب کو کسر میں تبدتفل کرتفںتف، تفپھر بوتفل بناتفیںتف، تفاتفس کے حصے بناتفیں اتفوتفر  3
تفکسر کے مطاتفق اتفس میں رتفگ بھرتفںتف۔

20گنتی والے کام 
تفنٹ

“تفآتفج م ے دتفو اتفیں سیکھیںتف۔ پہلی پاتفی ہماتفرتفے لئے کتنا اتفم ہے اتفوتفر دتفوتفرتفیتف، 
تفصد تناتفب کو کسر میں کس طرتفح تبدتفل کرتفے ہیںتف۔ وتفسے تو مجھے پتہ ہے 
تفکہ آتفپ اتفب اتفس طرتفح کے سوتفاتفاتفت وتفد حل کر سکتے ہیںتف، تفپھر بھی مزتفد تسلی 

تفکے لئے آتفیںتف، تفکچھ سوتفاتفاتفت کرتفکے دتفکھ لیتے ہیں”
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“تفکل م ے بہت سے کاتفم کئے اتفوتفر ب کاتفم کر کے بہت مزتفہ آتفاتف، تفاتفسے ہی 
تفہے ناتفںتف؟ تفاتفن کاتفوتفں سے م ے بہت کچھ سیکھاتف۔ یں پھر دتفھتے ہیںتف، تفاتفن 

تفمیں سے کتنی اتفیں آتفپ کو اتفد ہیں” 

تفزتفدتفی کو زتفدتفہ رتفنے کے لئے کوتفن سی چیز ب سے ضرتفوتفرتفی ہےتف؟  1

تفصد تناتفب کو کسر میں کس طرتفح تبدتفل کرتفے ہیںتف؟ تفکیا آتفپ مجھے بتا سکتے ہیں اتفس  2
تفکے لئے کوتفن سے دتفو کاتفم کرتفنا پڑتفے ہیںتف؟ 

تفہماتفرتفے جسم کا کتنے صد صہ پاتفی ہےتف؟  3

تفاتفنے تجرتفے کے نتاتفج دتفکھ کر آتفپ کو وتفی ہوتفیتف؟  4

15
تفنٹ

قابل غور باتیں 

تفدتفوتفرتفا دتفن 
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●تفکچھ سمجھ میں آتفاتف، تفآتفپ کے پھل/ تفسبزتفی/ تفچاتفوتفوتفں کو کیا ہوتفاتف؟  )تفبچوتفں کو سمجھاتفیں کہ تقرتفباً تفہر جاتفدتفاتفر چیز میں پاتفی ہوتفا ہے اتفوتفر س چیز کو  3
تفدتفوتفپ میں رتفھا جاتفے اتفس کا پاتفی دتفوتفپ ی رتفی سے خشک ہو جاتفا ہےتف، تفاتفس کا پاتفی نکل جاتفا ہے اتفوتفر یہ سخت ہو جاتفی ہےتف(تف۔ 

●تفکیا خیاتفل ہےتف، تفاتفس ی پہلے اتفوتفر بعد ی تصوتفر نہ بناتفیںتف، تفاتفکہ آتفپ کو اتفدتفاتفزتفہ ہو کہ پاتفی کتنا اتفم ہے اتفوتفر پاتفی ہی زتفدتفی ہے! 4

تفم ے تھوتفڑتفی محنت یتف، تفکچھ وتفت لگاتفا اتفوتفر اتفس کے بعد ہمیں پتہ چلا کہ پاتفی ہماتفرتفے لئے کتنا اتفم ہےتف۔ اتفس کے علاتفوتفہ م ے اتفک تجرتفہ بھی کیاتف، تفیناً 
تفآتفپ ب کو مزتفہ تو آتفا ہو گاتف۔ اتفب م یہ دتفھتے ہیں کہ پاتفی کہاتفں کہاتفں سے ملتا ہے ا اتفس کے ذتفرتفاتفع کیا ہیںتف۔ یں پھر پہلے یہ دتفھتے ہیں کہ کیا 

تفآتفپ کو اتفن سوتفاتفوتفں کے جوتفاتفب معلوتفم ہیں: 

تفکیا آتفپ کو اتفدتفاتفزتفہ ہے کہ آتفپ کے گھرتف، تفلے ا شہر میں پاتفی کہاتفں سے آتفا ہےتف، تفپاتفی کے کسی ذتفیرتفے سے ا کسی اتفوتفر ذتفرتفعے سےتف؟  1

تفآتفپ ے پاتفی کا ب سے بڑتفا ذتفیرتفہ کوتفن ا دتفھا ہوتفا ہےتف؟  2

تفاتفنے گھر میں آتفپ پینے کا پاتفی کہاتفں سٹوتفر کرتفے ہیںتف؟  3

تفپینے کے علاتفوتفہ دتفوتفرتفے کاتفوتفں میں اتفعماتفل ہوتفے وتفاتفا پاتفی آتفپ کہاتفں سٹوتفر کرتفے ہیںتف؟  4

تفکیا آتفپ پاتفی کے کسی ذتفیرتفے ی تصوتفر بنا سکتے ہیںتف؟ )تفلاً تفندتفرتف، تفدتفرتفاتف، تفیلتف، تفپاتفی ی بوتفلتف، تفپاتفی کا ٹینکتف، تفوتفیرتفہ(  5

ع  15پانی کے ذرا�ئ
تفنٹ

تفبچوتفں کو وتفہیں ے کر جاتفیں جہاتفں کل اتفہوتفں ے اتفنا اتفنا پھلتف/تفسبزتفی/ تفچاتفوتفل رتفھے تھےتف۔ اتفن سے دتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

●تفکیا اتفس میں کوتفی تبدتفیاتفں آتفیںتف؟  1

●تفکیا کیا تبدتفیاتفں آتفیںتف؟  2

10تجربے کو مکمل کر�ں 
تفنٹ
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تفکیا آتفپ کو معلوتفم ہے کہ پاتفی تین حاتفتوتفں میں ہو سکتا ہےتف؟ تفاتفوتفر اتفر آتفپ اتفنے اتفرتفدتفرتفد دتفھیں تو آتفپ کو اتفدتفاتفزتفہ ہو گا کہ پاتفی اتفن تینوتفں حاتفتوتفں 
تفمیں ہماتفرتفے گھرتفوتفں میں ہی وتفجوتفد ہوتفا ہے! تفآتفپ ے تو شاتفد یہی سمجھا تھاتفناتفں کہ  تفپاتفی صرتفف اتفع حاتفت میں ہوتفا ہےتف؟ تفیں پھر اتفن تینوتفں حاتفتوتفں ی 

تفمعلوتفاتفت حاتفل کرتفے ہیں!” 

تفپاتفی ی تین حاتفیں کوتفن کوتفن سی ہیںتف؟ تفھوتفس , تفاتفع , تفیس 1

تفکیا آتفپ ھوتفس حاتفت میں پاتفی ی اتفک مثاتفل دتفے سکتے ہیںتف؟  2

تفکیا آتفپ اتفع حاتفت میں پاتفی ی اتفک مثاتفل دتفے سکتے ہیںتف؟ 3

تفکیا آتفپ یس ی حاتفت میں پاتفی ی اتفک مثاتفل دتفے سکتے ہیںتف؟ 4

تفھوتفس حاتفت میں پاتفی ی بوتفدتفں آتفس میں اتفنی زتفاتفدتفہ جڑتفی ہوتفی ہیں کہ یہ ھوتفس شکل اتفیاتفر کر لیتی ہیں جیسے برتففتف۔ اتفع حاتفت میں پاتفی ی بوتفدتفں 
تفا  تفس طرتفح آتفس میں جڑتفی ہوتفی نہیں ہوتفیں جیسے ھوتفس حاتفت میں ہوتفی ہیںتف۔ اتفس طرتفح جڑتفے ہوتفے ی وتفہ سے چیزتفں ہلکی ا بھاتفرتفی ہوتفی ہیںتف۔ اتفع 

تفشکل میں ہو تو پاتفی ب سے بھاتفرتفی ہو ا ہے اتفوتفر یس ی شکل میں ہو تو ب سے ہلکا ہوتفا ہےتف۔”

تفیں پھر اتفب یہ دتفھتے ہیں کہ آتفپ کو اتفدتفاتفزتفہ ہوتفا ہے کہ پاتفی کے مختلف ذتفرتفاتفع اتفن تینوتفں میں سے کوتفن سی حاتفت میں ہوتفے ہیںتف۔

15مادے کی حالتیں
تفنٹ

تفذتفرتفعہ تفمثاتفل تفحاتفت

 تفدتفی تف، تفلیں تف، تفشیر تف، تفہاتفڑ تف، تفآتفماتفن سے برتفف اتفرتفی تف،
!تفندتفر اتفوتفر  تفرتفج میں برتفف ی ٹرتفے

تفبرتفف تف، تفبرف�ب�اتفرتفی تفھوتفس

تفدتفی تف، تفندتفر تف، تفندتفر تف، تفلیں تف، تفمے تف، تفاتفرتفش اتفوتفر
!تفرتفج ا پاتفی ی بوتفیں 

تفپینے کا پاتفی تف، تفکین پاتفی تف، تفپاتفی کو دتفوتفرتفے تماتفم مقاتفد کے
تفلئے اتفعماتفل کیا جاتفا ہے 

تفاتفع

!تفاُتفتا ہوتفا پاتفی تف، تفبھاتفپ کا پاتفی تف، تفرتفزتفر کا ٹھنڈتفا بھاتفپ تفپاتفی کے بخاتفرتفاتفت تف، تفبھاتفپ تف، تفدتفند تف، تفشرتفاتفی تف، تفمت تفیس

تفھوتفس  تفیس تفاتفع
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تفکیا آتفپ کے ذتفن میں دتفوتفچاتفر کوتفی اتفسی مثاتفلیں آ رتفہی ہیں جن میں آتفپ ے وتفوتفں کو پاتفی ضاتفع کرتفے ہوتفے دتفھا ہوتف؟  1

تفآتفپ کا کیا خیاتفل ہےتف، تفدتفاتفت برتفش کرتفے وتفت ہمیں ٹوتفی کھلی چھوتفڑ دتفنی چاتفئےتف؟  2

تفکیا آتفپ سمجھتے ہیں کہ پاتفی ی بوتفلوتفں میں تھوتفڑتفا بہت پاتفی بچا ہو تو اتفنہیں پھینک دتفنے میں کوتفی مسئلہ نہیں ہےتف؟  3

تفکیا آتفپ کے ذتفن میں کوتفی اتفسا طرتفقہ ہے کہ س سے م تھوتفڑتفے پاتفی سے زتفاتفدتفہ کپڑتفے دتفو سکیںتف؟  4

تففاتفی میں کم پاتفی اتفعماتفل کرتفے کا طرتفقہ کیا ہو سکتا ہےتف؟  5

تفاتفٹی سے ا شاتفوتفر سے نہاتفے وتفت کم پاتفی اتفعماتفل کرتفے کا طرتفقہ کیا ہو سکتا ہےتف؟  6

تفکیا آتفپ کے ذتفن میں کوتفی اتفسی ترتفبیں آ رتفہی ہیں جنہیں اتفنا کر م پاتفی کو ضاتفع ہوتفے سے بچا سکیںتف؟ 7

 تفبچوتفں ی اتفیاتفرتفی کاتفرتفکرتفدتفی:
 تفبچوتفں کو دتفد دتفنے کا اتفک طرتفقہ یہ ہو سکتا ہے کہ وتفہ پاتفی بچاتفے ی کچھ تدتفاتفیر ی تصوتفرتفں بناتفیں ا 

 تفاتفنہیں لکھ لیں جن پر گھر کا ہر رتفد عمل کرتفےتف۔ یہ تصوتفرتفں ا فہرتفت گھر میں اتفن جگہوتفں کے
 تفزتفدتفک دتفوتفاتفرتفوتفں پر لگاتفی جا سکتی ہیں جہاتفں آتفپ کا خیاتفل ہو کہ پاتفی ب سے زتفاتفدتفہ ضاتفع ہوتفا ہےتف۔ 

یں   یں، زندگی بچا�ئ 15پانی بچا�ئ
تفنٹ

“تفاتفب تک م اتفھی طرتفح سمجھ چکے ہیں کہ پاتفی کتنا اتفم ہے اتفوتفر یہ کہاتفں کہاتفں سے ملتا ہےتف۔ 
تفوتفسے تو پوتفرتفی زتفین کے 71 تفصد حصے پر پاتفی ہے کن کیا آتفپ کو معلوتفم ہے اتفس میں اتفزتفہ 

تفپاتفی صرتفف 3 تفصد ہےتف؟ تفپاتفی بڑتفی ناتفاتفب چیز ہے اتفوتفر ب آتفپ کو یہ بھی پتہ ہے کہ یہ زتفدتفی 
تفکے لئے کتنا اتفم ہے تو پھر ظاتفہر ہےتف، تفم اتفس کے معاتفلے میں اتفپرتفوتفاتفہی تو نہیں کر سکتے اتفوتفر 

تفنہ ہی اتفسے ضاتفع کر سکتے ہیںتف۔ اتفس لئے ہمیں پاتفی کو محفوتفظ رتفنا ہو گاتف، تفاتفس ی بچت کرتفنا ہو 
تفیتف، تفاتفکہ ہماتفرتفی اتفس چھوتفی سی دتفنیا ی بڑتفی سی زتفین پر وتفجوتفد تماتفم جاتفدتفاتفر اتفسی طرتفح ہنستے کھیلتے 
تفاتفوتفر پھلتے پھوتفتے رتفہیں! تفیں پھر م یہ دتفھتے ہیں کہ اتفنی رتفوتفزتفرتفہ زتفدتفی میں کوتفن کوتفن سے 

تفچھوتفے چھوتفے کاتفم کر کے م پاتفی کو اتفوتفر ظاتفہر ہےتف، تفزتفدتفی کو محفوتفظ رتفھ سکتے ہیں!”
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 بچوں کی کارکردگی: 

پ نے کتنا پانی استعمال کیا؟  ج اآ اآ

15
تفنٹ

تفاتفک دتفن میں پئے گئے پاتفی کے گلاتفسوتفں ی تعدتفاتفد تفگلاتفسوتفں ی تعدتفاتفد تفملی ممبر کا ناتفم

4 IIII تفملی ممبر ۔ �تف

2 II تفملی ممبر ۔ �تف

“تفاتفب م یہ دتفھتے ہیں کہ م ب اتفک دتفن میں کتنا پاتفی اتفعماتفل کرتفے ہیںتف۔ کھیل 
تفکھیل میں ہمیں یہ اتفدتفاتفزتفہ بھی ہو جاتفے گا کہ کس وتفت کتنا پاتفی اتفعماتفل ہوتفا ہےتف۔تفگھر 
تفکے ہر رتفد کے اتفرتفے میں لکھتے جاتفیں کہ اتفہوتفں ے اتفک دتفن میں کتنے گلاتفس پاتفی پیاتف۔  
تفیہ کاتفم دتفو طرتفقوتفں سے ہو سکتا ہےتف۔ لاتف، تفآتفپ اتفک چاتفرتفٹ پر ٹیبل بنا لیں اتفوتفر ہر رتفد کے 
تفناتفم کے اتفنے لکھتے جاتفیں کہ اتفک دتفن میں اتفہوتفں ے کتنے گلاتفس پاتفی پیاتف، تفا پھر گھر کے 
تفہر رتفد سے کہیں کہ وتفہ دتفن میں جتنے گلاتفس پاتفی پئیںتف، تفاتفس چاتفرتفٹ پر دتفرتفج کرتفے جاتفیںتف۔ 

تفیہاتفں سوتفاتفل یہ ہے کہ آتفپ کرتفنا کیا چاتفتے ہیںتف؟”

تفدتفن پوتفرتفا ہوتفے پر ب یہ چاتفرتفٹ بھی مکمل ہو جاتفے تو بچے سے دتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں:

تفکوتفن کتنا پاتفی پیتا ہےتف؟  1

تفکوتفن ب سے زتفاتفدتفہ پاتفی پیتا ہےتف؟  2

تفگھر کے تماتفم اتفرتفاتفد کل کتنے گلاتفس پاتفی پیتے ہیںتف؟ 3

“تفتر یہی ہے کہ رتفوتفزتفاتفنہ کم اتفزتفکم 8 تفگلاتفس پاتفی ضرتفوتفر پئیں اتفکہ آتفپ کو پاتفی ی کمی نہ ہو اتفوتفر آتفپ صحت مند رتفہیںتف۔ اتفثر م زتفدتفی کے اتفس اتفم 
تفترتفن کاتفم کو بھوتفل جاتفے ہیں س سے ہماتفرتفی زتفدتفی ہے اتفوتفر س ی وتفہ سے ہماتفرتفے جسم میں پاتفی ی کمی ہو جاتفی ہےتف۔ اتفب آتفپ کو یہ تو پتہ چل 

تفگیا ہے کہ آتفپ کے گھر کا ہر رتفد اتفک دتفن میں کتنے گلاتفس پاتفی پیتا ہےتف، تفتو پھر  تفاتفنہیں بتاتفنا ضرتفوتفرتفی ہے کہ اتفک دتفن میں کم اتفزتفکم 8 تفگلاتفس پاتفی پینا 
تفہماتفرتفے لئے کتنا اتفم ہے!”
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“تفزتفبرتفدتفتتف، تفاتفس پرتفاتفکٹ کے دتفوتفرتفاتفن ہمیں پاتفی کے اتفرتفے میں بہت سی اتفھی اتفتوتفں کا پتہ چلا اتفوتفر یہ بھی معلوتفم ہو گیا کہ زتفدتفی کو زتفدتفہ رتفنے میں 
تفپاتفی کا کرتفدتفاتفر کتنا اتفم ہےتف۔ آتفج پرتفاتفکٹ کا آتفرتفی دتفن ہے اتفوتفر آتفج م پاتفی کے اتفرتفے میں مزتفد کئی مزتفدتفاتفر اتفیں پڑتفیں گےتف۔ کن اتفس سے پہلے 

تفکل جو کچھ پڑتفا تھا اتفس کے اتفرتفے میں کچھ سوتفاتفاتفت اتفکہ پتہ چل سکے کہ آتفپ کو وتفہ اتفرتفی اتفیں اتفد ہیں!”

“تفیں پھر اتفب اتفک چھوتفا ا گیم کھیلتے ہیں س میں آتفپ دتفو کاتفموتفں کو آتفس میں جوتفڑتفں گے س میں اتفک طرتفف پاتفی کے ذتفخاتفر کے ناتفم ہیں اتفوتفر 
تفدتفوتفرتفی طرتفف اتفن میں رتفنے وتفاتفی جاتفدتفاتفر چیزتفوتفں کے ناتفمتف۔ دتفرتفیاتفن وتفاتفے کاتفم میں دتفی گئی تصوتفرتفوتفں میں چند اتفسی جاتفدتفاتفر چیزتفوتفں کو دتفھاتفا گیا ہے جو 

تفپاتفی میں رتفتی ہیں جبکہ چیزتفوتفں کے ناتفم اتفوتفر پاتفی کے جن ذتفخاتفر میں وتفہ رتفتی ہیںتف، تفاتفن کے ناتفم دتفاتفیں اتفوتفر اتفیں طرتفف دتفیے ہوتفے ہیںتف۔ آتفپ ے اتفس جاتفدتفاتفر 
تفچیز ا جاتفنوتفر کو اتفک طرتفف اتفس کے ناتفم سے جوتفڑتفنا ہے اتفوتفر دتفوتفرتفی طرتفف جہاتفں وتفہ رتفتے ہیں اتفس کے اتفھتف۔”

10
تفنٹ

25
تفنٹ

قابل غور باتیں 

گیم

تفسرتفا دتفن 

تفکیا آتفپ پاتفی کے بڑتفے ذتفرتفاتفع کے ناتفم بتا سکتے  تفہیںتف؟ تفکیا آتفپ ے  تفاتفن ذتفرتفاتفع میں سے کوتفی ذتفرتفعہ اتفنے علاتفے میں دتفھا ہےتف؟  1

تفکیا آتفپ اتفدتفے ی حاتفتوتفں کے اتفرتفے میں بتا سکتے ہیںتف؟ تفہر اتفک ی مثاتفلیں دتفںتف۔  2

تفہمیں پاتفی اتفیاتفط سے کیوتفں اتفعماتفل کرتفنا چاتفئےتف؟  3

تفکیا آتفپ کچھ اتفسی تدتفیرتفں بتا سکتے ہیں جن پر عمل کر کے م اتفنے گھر میں ضاتفع ہوتفے وتفاتفے پاتفی کو کم کر سکتے ہیںتف؟  4
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تفلے ندتفر

تفندتفر

تفلیں

تفدتفرتفا اتفوتفر دتفاتفں

“تفبہت وتفبتف، تفکیوتفں بھئیتف، تفگیم میں مزتفہ آتفا ناتفںتف؟ تفآتفج م پاتفی سے جڑتفے اتفک اتفوتفر اتفم وتفوتفع پر بھی اتفت کرتفں گے اتفوتفر وتفہ ہے پاتفی ی آتفوتفدتفیتف۔ یہ تو 
تفم پہلے سے جاتفتے ہیں کہ پاتفی زتفین پر ہر طرتفح ی زتفدتفی کے لئے اتفہاتفی ضرتفوتفرتفی ہےتف۔ ھاتفے کے یر 3 تفتے تک زتفدتفہ رتفنا ممکن ہے کن پاتفی کے 

تفیر اتفساتفن تقرتفباً تفصرتفف 3 تفسے 4 تفدتفن زتفدتفہ رتفہ سکتا ہےتف۔ اتفس کا مطلب یہ ہوتفا کہ پاتفی ہماتفرتفی مجبوتفرتفی ہے س ی وتفہ سے یہ تماتفم جاتفدتفاتفرتفوتفں کے لئے ب 
تفسے قیمتی چیز ہےتف۔ پھر بھی آتفج ہمیں جو ب سے بڑتفا خطرتفہ دتفرتفیش ہے وتفہ ہے پاتفی ی آتفوتفدتفیتف۔ 

تفوتفسے تو زتفین پر 71 تفصد پاتفی ہے کن ہمیں معلوتفم ہوتفنا چاتفئے کہ یہ اتفرتفے کا اتفرتفا پاتفی پینے کے لئے اتفعماتفل نہیں ہو سکتا کیوتفکہ پاتفی کا بڑتفا صد صہ 
تفکین ندتفرتفی پاتفی ہے جو آتفوتفدتفہ اتفوتفر گندتفا ہےتف، تفٰذتفا پینے کے لئے محفوتفظ نہیں ہےتف۔ شہرتفوتفں کا سیوتفرتفج سسٹمتف، تفعتوتفں کا فاتفتو وتفاتفد اتفوتفر کچرتفا ندتفرتفوتفں میں 

تفپھینک دتفنے ی عاتفدتفت بعض اتفسے عوتفاتفل ہیں جن ی وتفہ سے دتفنیا بھر میں پاتفی آتفوتفدتفہ ہو رتفہا ہےتف۔ 

تفٰذتفا م ب کے لئے یہ اتفت اتفہاتفی ضرتفوتفرتفی ہے کہ م پاتفی کے اتفوتفل کو صاتفف اتفوتفر محفوتفظ رتفیں اتفکہ پاتفی میں رتفنے وتفاتفی مخلوتفقتف، تفپوتفدتفےتف، تفجاتفنوتفر اتفوتفر آتفب 
تفوتفہوتفا ب خطرتفوتفں سے محفوتفظ رتفہ سکیںتف۔ فی اتفحاتفل م س رتفتاتفر سے پاتفی کو آتفوتفدتفہ کر رتفہے ہیںتف، تفاتفر یہ سلسلہ اتفسی طرتفح جاتفرتفی رتفہا تو خطرتفہ ہے کہ کچھ 

تفعرتفے بعد ہی م پاتفی ی شدتفد کمی کا شکاتفر ہو جاتفیں گےتف۔” 

�و�ا�ب:   �لے ند�ر�-�ا�ر�ک مچھلی�،   �ند�ر�-�آ�ٹو�س�،   �لیں�-�ر�ا�ؤ�ٹ�،   �د�ر�ا ا�و�ر ند�ا�ں�-�نڈ�ک
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“تفزتفبرتفدتفتتف، تفمزتفہ آتفا ناتفںتف؟ تفکتنا آتفاتفن تھا پاتفی کو صاتفف کرتفناتف، تفاتفوتفر یہ کاتفم م گھر پر بھی کر سکتے ہیں اتفوتفر یہ اتفرتفی چیزتفں آتفپ کو گھر پر ل ہی جاتفی ہیںتف۔ 
تفکیا آتفپ کو یہ رتفرتفی پسند آتفیتف؟ تفاتفب یہ بتاتفیں کہ پاتفی صاتفف کرتفے کے دتفوتفنوتفں طرتفقوتفں میں سے کوتفن ا طرتفقہ آتفپ کو زتفاتفدتفہ اتفھا لگاتف؟ 

بچوں کو درج ذ�ل تجربہ کرنے میں 

مدد د�ں تاکہ وہ صاف پانی کی 

اہمیت کو سمجھ سکیں 

20
تفنٹ

تفبچوتفں کو دتفرتفج ذتفل تجرتفہ کرتفے میں دتفد دتفں اتفکہ وتفہ صاتفف پاتفی ی اتفیت کو سمجھ سکیں:

تفبچے سے کہیں کہ وتفہ اتفک کپ میں پاتفی بھرتفںتف، تفپھر کچھ چیزتفں تلاتفش کر کے اتفس کپ میں ڈتفاتفلیں اتفوتفر پاتفی کو “تفآتفوتفدتفہ” تفکرتفںتف۔ کپ میں  1
تفکچھ مٹی ا رتفت اتفوتفر چھوتفے چھوتفے پتھر ڈتفاتفل کر وتفہ اتفسے “تفاتفحل ندتفر وتفاتفا پاتفی” تفبھی بنا سکتے ہیںتف۔ 

تفنوتفٹ: تفاتفس تجرتفے کے لئے صاتفف پاتفی اتفعماتفل نہ کرتفںتف۔ جو پاتفی برتفن ا کپڑتفے دتفوتفے کے لئے پہلے اتفعماتفل ہو چکا ہوتف، تفوتفہ اتفعماتفل کرتفں اتفکہ پاتفی 
تفضاتفع نہ ہوتف۔ 

تفبچوتفں سے کہیں کہ وتفہ کپ کو اتفھی طرتفح دتفکھ کر اتفن سوتفاتفوتفں کے جوتفاتفب دتفں:  2

تفکیا آتفپ یہ پاتفی پی سکتے ہیںتف؟ تفاتفر آتفپ یہ پاتفی پی لیں گے تو کیا ہو گاتف؟ 	 

تفجوتفاتفب: تفگندتفا پاتفی آتفپ کو بیماتفر کر سکتا ہے کیوتفکہ یہ آتفوتفدتفہ ہوتفا ہے اتفوتفر پینے کے لئے محفوتفظ نہیں ہوتفاتف۔ اتفسی لئے پینے کے لئے صرتفف صاتفف 	 
تفپاتفی اتفعماتفل کرتفنا چاتفئےتف۔ 

تفاتفب بچے اتفس گندتفے پاتفی کو صاتفف کرتفے ی کوتفش کرتفں گے: 

تفبچے سے کہیں کہ وتفہ اتفک خاتفی کپ اتفےتف، تفکپ میں گندتفا پاتفی ڈتفاتفل کر اتفسے ہلاتفیں اتفوتفر دتفھیں کہ اتفس میں وتفجوتفد گند کس طرتفح کپ ی . 1
تفہہ میں بیٹھ رتفہا ہےتف۔ چند نٹ تک اتفس گند کو بیٹھنے دتفں اتفوتفر پھر پاتفی کو گندتفے کپ سے نکاتفل کر صاتفف کپ میں ڈتفاتفل لیںتف۔ 

تفدتفوتفرتفا طرتفقہ: 
تفاتفب بچے پاتفی کو صاتفف کرتفے کا اتفک اتفوتفر طرتفقہ آتفزتفاتفیں گےتف۔ پاتفی کو وتفاتفس گندتفے کپ میں ڈتفاتفلیں اتفوتفر پتلے کپڑتفے کا کوتفی ٹکڑتفا )تفجیسے  2

تفمل( تفے کر اتفسے دتفوتفرتفے خاتفی کپ کے اتفوتفپر چڑتفا لیںتف۔ اتفب گندتفا پاتفی خاتفی کپ میں ڈتفاتفلیں اتفوتفر دتفھیں کس طرتفح اتفس میں سے چھن کر 
تفصاتفف ہو رتفہا ہےتف۔ 
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“تفاتفب یہ بتاتفیںتف، تفکل م ے پاتفی کا اتفعماتفل کم کرتفے ی اتفک رتفرتفی/ تفترتفیب/ تفرتفما اتفوتفل پر کاتفم کیا تھاتف۔ اتفد ہےتف، تفاتفر نہیں تو یں اتفک اتفر پھر 
تفاتفس پر نظر ڈتفاتفل لیتے ہیںتف۔ پاتفی کا اتفعماتفل کم کرتفنا جتنا اتفم ہےتف، تفاتفتنا ہی اتفم پاتفی ی آتفوتفدتفی کم کرتفنا بھی ہےتف۔ آتفج م پہلے اتفک پلاتفن بناتفیں گے اتفوتفر پھر 

تفاتفک پوتفٹر بناتفیں گے س میں پاتفی ی آتفوتفدتفی کم کرتفے کے تماتفم ضرتفوتفرتفی طرتفقے/ تفرتفما اتفوتفل/ تفترتفبیں دتفھاتفیں گے )تفلاً تفپلاتفٹک ی بوتفلوتفں کے 
تفجاتفے شیشے ی بوتفیں اتفعماتفل کرتفںتف، تفاتفحل ندتفر پر کچرتفا نہ پھینکیں وتفیرتفہتف(تف۔ اتفنی تخلیقی صلاتفیت آتفزتفاتفیں اتفوتفر جو طرتفقہ بھی آتفپ کے ذتفن میں آتفا 

تفہےتف، تفاتفسے لکھیں!”

 تفبچے اتفنا کاتفم یش کرتفے کے لئے ڈتفرتفاتفنگ بنا سکتے ہیں ا یہ  تفطرتفقے لکھ کر دتفھا سکتے ہیںتف۔
تفکچھ تجاتفوتفز: 

●تفپاتفی کے لئے شیشے ی بوتفیں اتفعماتفل کرتفنا زتفاتفدتفہ تر ہے ا پلاتفٹک ی بوتفیںتف؟ 	 

●تفپاتفی میں کچرتفا پھینکنے میں کوتفی مسئلہ تو نہیں ہےتف؟ 	 

●تفآتفپ کا کیا خیاتفل ہےتف، تفپاتفی میں کیمیکل اتفوتفر تیل پھینکنے سے پاتفی میں رتفنے وتفاتفی مخلوتفق کو کوتفی نقصاتفن پہنچے گاتف؟ 	 

●تفکیا ہمیں کچرتفا لاً تفپلاتفٹک ی چیزتفوتفں کو ندتفر میں پھینکنا چاتفئےتف؟ 	 

“تفزتفبرتفدتفت! تفاتفب م اتفس پرتفاتفکٹ ی آتفرتفی رتفرتفی پر پہنچ گئے ہیںتف۔ اتفس رتفرتفی میں 
تفم وتفوتفں کو شاتفد تھوتفڑتفی زتفاتفدتفہ محنت کرتفنا پڑتفے ی اتفوتفر اتفنے لئے اتفوتفر دتفگر جاتفنوتفرتفوتفں اتفوتفر 
تفجاتفدتفاتفرتفوتفں کے لئے زتفاتفدتفہ پاتفی بچاتفنا ہو گاتف۔ یں پھر یہ کاتفم م اتفنے گھر سے شرتفوتفع کرتفے 
تفہیںتف۔ پچھلے کچھ دتفنوتفں میں آتفپ ے اتفنی اتفرتفی اتفیں سیکھیں اتفوتفر اتفب آتفپ اتفنے گھر کے 

تفاتفک وتفزتفوتفں رتفد بن چکے ہیں اتفوتفر اتفنے طوتفر پر فیصلہ کر کے م ب کے لئے اتفک تے کا 
تفاتفک چیلنج تیاتفر کر سکتے ہیں س میں م ب کو ذتفہ دتفاتفر شہرتفی بن کر رتفنا ہو گا اتفوتفر پاتفی 

تفی بچت کرتفنا ہو یتف۔ ب آتفپ یہ فہرتفت تیاتفر کر لیں گے تو رتفاتفت کے ھاتفے پر م یہ 
تففہرتفت ب کے اتفنے رتفیں گے اتفوتفر ب کو بتا دتفں گے کہ آتفپ ے یہ کاتفم کرتفے 

تفہیں اتفوتفر اتفن طرتفقوتفں پر عمل کرتفنا ہے”
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تفتجاتفوتفز: 

تفنہاتفے دتفوتفے کے لئے شاتفوتفر کے جاتفے اتفٹی اتفعماتفل کرتفںتف۔	 

تفسبزتفوتفں کو دتفوتفے کے لئے اتفعماتفل ہوتفے وتفاتفا پاتفی دتفوتفاتفرتفہ اتفعماتفل کرتفں اتفوتفر اتفسے پوتفدتفوتفں کو لگاتفیںتف۔ 	 

تفدتفاتفتوتفں کو برتفش کرتفے وتفتتف، تفہاتفتھوتفں کو صاتفبن لگاتفے وتفت ا ڈتفوتفں کو رتفڑتفے وتفت پاتفی ی ٹوتفی بند رتفیںتف۔ 	 

“تفم اتفنی اتفس دتفنیا کے شہرتفی ہیں اتفوتفر م ب پر بڑتفی ذتفہ دتفاتفرتفی عاتفد ہوتفی ہے کہ م اتفس اتفت کا خیاتفل رتفیں کہ اتفنے قدتفرتفی وتفاتفل کو اتفیاتفط سے 
تفاتفعماتفل کرتفں اتفوتفر س د تک ہو سکے پاتفی کم سے کم ضاتفع کرتفںتف۔ ہماتفرتفے ذتفن میں یہ اتفت بھی آ سکتی ہے کہ  تفگھر پر یہ چھوتفے چھوتفے کاتفم 

تفکرتفے سے کیا ہو گاتف، تفکن تبدتفلی آتفر کہیں نہ کہیں سے تو شرتفوتفع ہو ی تو پھر گھر سے کیوتفں نہیں! تفاتفر م ب پاتفی کو ضاتفع ہوتفے اتفوتفر اتفس ی 
تفآتفوتفدتفی رتفوتفنے میں اتفنا کرتفدتفاتفر اتفدتفا کرتفں گے تو آتفپ کیا سمجھتے ہیں دتفنیا میں پاتفی ی قلت کا خطرتفہ پیدتفا ہو گاتف؟ 

تفکوتفی بھی اتفھا قدتفم چھوتفا نہیں ہوتفا!!!

تفاتفد ہے وتفہ رتفرتفی جو م ے آتفج ہی ی تھیتف؟ تفاتفک طرتفف آتفی مخلوتفق اتفوتفر دتفوتفرتفی طرتفف وتفہ جگہ جہاتفں وتفہ رتفتی ہیںتف؟ تفیہ جگہیں اتفن کا گھر ہیں اتفوتفر آتفپ 
تفے کبھی سوتفچا ہے کہ م اتفنی اتفپرتفوتفاتفہی سے اتفن کا کتنا نقصاتفن کرتفے ہیںتف؟ تفم وتفگ اتفن کے گھرتفوتفں کو آتفوتفدتفہ کر دتفتے ہیں اتفوتفر اتفن کے لئے زتفدتفہ رتفنا 

تفکل بنا دتفتے ہیںتف۔ ذتفرتفا سوتفیںتف، تفاتفہر کا اتفرتفا کچرتفا اتفھا کر آتفپ کے گھر میں ڈتفاتفل دتفا جاتفے تو آتفپ کا کیا حاتفل ہو گاتف؟  تفکیا آتفپ وتفش ہوتفں گےتف؟ تفکیا 
تفآتفپ صحت مند زتفدتفی گزتفاتفر سکیں گےتف؟ تفم پاتفی میں رتفنے وتفاتفی مخلوتفق کا یہی حاتفل کر رتفہے ہیںتف۔ آتفیں آتفج یہ وتفعدتفہ کرتفں کہ م کبھی بھی اتفسا کوتفی کاتفم 

تفنہیں کرتفں گے س سے پاتفی آتفوتفدتفہ ہوتفے کا خطرتفہ ہوتف، تفپاتفی کو محفوتفظ رتفنے میں ہمیشہ اتفنا مثبت کرتفدتفاتفر اتفدتفا کرتفں گے اتفوتفر اتفنے اتفرتفدتفرتفد دتفوتفرتفے وتفوتفں 
تفی دتفد کرتفں گے کہ وتفہ بھی پاتفی ی اتفیت کو سمجھیںتف۔”

تفاتفک دتفن میں پئے گئے پاتفی کے گلاتفسوتفں ی تعدتفاتفد تفمیں پاتفی کس طرتفح بچا سکتا/ تفسکتی ہوتفںتف؟


