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ئنچوئنں کو پلائنٹک کی خوئنیوئنں ائنوئنر مائنوئنل پر ائنس کے ائنرئنائنت کو بہتر طوئنر پر سمجھنے کے لئے سائنسی 
ئنجرئنائنت کرئنے کا موئنع ملے گا جس کے بعد وئنہ ائنک پوئنٹر بنا کر ائننے گھر وئنائنوئنں کو ائنس ائنوئنل 
ئنپر قائنل کرئنے کی کوئنش کرئنں گے : ئنم کرئنں – ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کرئنں – ئنرئنی سائنکل کرئنں 

ئنیا پلائنٹک کی جگہ کوئنی ائنوئنر چیز ائنعمائنل کی جا سکتی ہے جس کا نقصائنن م ہوئن؟ 

ئنسائننس

5 ئندئنن میں 4 ئننٹے 

ئنخوئند  ئنرئنمائنی / ئنزئنر نگرئنائنی  ئنرئنرئنی
ئنائنس پرئنوئنکٹ میں بچے کو وئنائندئنن کی نگرئنائنی کی زئنائندئنہ ضرئنوئنرئنت ہوئنیئن۔

ئنھدئنائنی کرئنے وئنائنا کوئنی ائنوئنزئنائنرئن، ئندئنو چھڑئنائنں جن پر کچھ لکھا جا سکےئن، ئنینئن، ئنسی پھل کی گٹھلی ا 
ئنبز پتےئن، ئنپلائنٹک کا ائنک ٹکڑئنائن، ئنینئن، ئنکائنذئن، ئنپرئنائنا کپڑئنائن، ئنٹ سنئن، ئنکائنذئن، ئنپلائنٹک وئنیرئنہ

ئنصیل

ئنائنم سوئنائنل

ئنضائنین

کُل  ئنوئنت  ئندئنرئنکائنر

ئنخوئند  ئنرئنمائنی / ئنزئنر نگرئنائنی  ئنرئنرئنی

ئنوئنسائنل دئنرئنکائنر

2

پلاسٹک کا زیادہ 
استعمال، کیوں؟



3

ئنبچے کو ائنس مزئندئنائنر نئے پرئنائنکٹ میں خوئنش آئندئند کہیں ائنوئنر ائنن کے سائنھ نیچے دئنی گئی گفتگو کرئنںئن۔ گفتگو کے دئنوئنرئنائنن ائنس ائنت کا خیائنل رئنیں کہ 

ئنآئنپ کے پائنس: ئنائنک پلائنٹک بیگئن،  ئنپلائنٹک کا کوئنی کپ ا پلیٹئن، ئنکٹ ٹائنی ئنکے رئنپر موئنوئند ہوئنںئن۔ 

�ی�رئنل ہے جسے تقرئنباً ئنسی بھی شکل میں ڈئنائنا جا سکتا ہےئن۔ پلائنٹک کی کئی قسمیں ائنسی ہیں و بہت  “ئنپلائنٹک ائنسائنوئنں کا بنائنا ہوئنا ائنک خائنص قسم کا م�ٹ
ئنبوئنطئن، ئندئنرئنپا ائنوئنر وئنزئنن میں ہلکی ہوئنی ہیںئن۔ ائننہیں پائنیئن، ئنرئنیئن، ئنیکل ائنوئنر بجلی وئنیرئنہ سے زئنائندئنہ نقصائنن نہیں پہنچتائن۔ ائنس کے علائنوئنہ پلائنٹک کئی رئنگوئنں میں بنائنا 

ئنجا سکتا ہےئن۔ 

ئنپلائنٹک بڑئنے کائنم کی چیز ہے لیکن یہ مائنوئنل کے لئے کئی مسائنل کائنائنث بھی بن سکتا ہےئن۔ پلائنٹک سے بنی چیزئنں آئنتہ آئنتہ بکھر کر مائنوئنل میں 
ئنذئنب نہیں ہوئنیںئن۔ جب آئنپ ائننہیں ائنر پھینک دئنتے ہیں تو یہ سی گڑئنے وئنیرئنہ میں پڑئنی رئنہ جائنی ہیںئن۔ پلائنٹک کا بے تحائنا کچرئنا ہوئنا سے ائنڑ کر 
ئنندئنرئنوئنں میں چلا جائنا ہے جہائنں یہ جائنوئنرئنوئنں کے لئے نقصائنن کا ائنث بنتا ہےئن۔ یہ کیوئنکہ بکھر کر ذئنب نہیں ہوئنا ائنس لئے پلائنٹک بیگئن، ئنوئنیںئن، 

ئنمچھیرئنوئنں کے دئنائنگے ندئنر میں بڑئنے بڑئنے ڈئنیرئنوئنں کی شکل میں جمع ہو جائنے ہیںئن۔ کچھوئنے ائنوئنر دئنوئنرئنے جائنوئنر پلائنٹک کو کھا لیتے ہیںئن۔ مچھیرئنوئنں کے 
ئندئنائنگے جائنوئنرئنوئنں کے جسم کے رئند لپٹ جائنیں تو ائننہیں نقصائنن پہنچ سکتا ہےئن۔ و وئنگ مائنوئنل کی فکر کرئنے ہیں وئنہ دئنوئنرئنے وئنوئنں کو سمجھائنے ہیں 

ئنکہ پلائنٹک کو پھینکنے کے بجائنے ائنسے رئنی سائنکل کرئنںئن۔”

ئنلا  ئندئننئنلا  ئندئنن

20
ئننٹ

پروجیکٹ کا تعارف
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ئنیا خیائنل ہےئن، ئنآئنپ کو پتہ چل گیا کہ پلائنٹک یا ہوئنا ہےئن؟  1

ئنپلائنٹک کو م ائننی رئنوئنزئنرئنہ زئندئنی میں کہائنں کہائنں ائنعمائنل کرئنے ہیںئن؟ 2

ئنیہ ہمائنرئنے لئے کس طرئنح نقصئنائنن دئنہ ہو سکتا ہےئن؟  3

ئنبچے جب ائنن سوئنائنوئنں کے وئنائنب دئنے دئنں تو پھر ائننہیں ائنس پرئنائنکٹ کے ائنرئنے میں بتائنیں ائنوئنر یہ بھی بتائنیں کہ م یہ پرئنائنکٹ کیوئنں کر رئنہے ہیںئن۔ 

ئنکائنذ کے کچھ ٹکڑئنے لیں )ئنرئنین کائنذ مل جائنیں تو زئنائندئنہ ائنھی ائنت ہے( ئنائنوئنر چوئنں کے سائنھ مل کر نیچے دئنا گیا ٹیبل بنائنیں جس  1
ئنمیں وئنہ وئنٹ کرئنں گے کہ گھر میں پلائنٹک کہائنں کہائنں ائنعمائنل ہو رئنا ہےئن۔ 

ئنچوئنں سے کہیں کہ وئنہ ائننے گھر میں پلائنٹک کے ائنعمائنل پر ائنک ہفتے کی ڈئنائنرئنی بنائنیں جس میں وئنہ لکھتے جائنیں گے کہ گھر میں پلائنٹک  2
ئنکہائنں کہائنں ائنعمائنل ہو رئنا ہےئن۔ ائنن کی شیٹ میں یہ کائنم ہوئنں گے: )i ئنچیز کا ائنمئن، )ii ئنائنک دئنن میں کتنی ائنر ائنعمائنل ہوئنی ہےئن، )iii ئنائنک ائنر 

ئنائنعمائنل ہوئنی ہےئن، )iv ئنہفتے بھر میں کل کتنی ائنر ائنعمائنل ہوئنی ہےئن، )v ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کس طرئنح ہو سکتا ہے ا متبائندئنل یا ہو سکتا ہے

اپنی پلاسٹک کے استعمال کی 
یں  ری بنایئ ڈایئ

ئنیںئن، ئنپھر ائنب م کچھ مزئنے مزئنے کی رئنرئنیائنں کرئنے ہیں جن سے ہمیں پتہ چلے 
ئنگا کہ م پلائنٹک کا بہتر ائنعمائنل کس طرئنح کر سکتے ہیں ائنوئنر ائنر م ائننے گھرئنوئنں میں 

ئنپلائنٹک ضرئنوئنرئنت سے زئنائندئنہ ائنعمائنل کر رئنہے ہیں تو ائنس کا ائنعمائنل کس طرئنح م کر سکتے 
ئنہیںئن۔ جب م یہ سائنرئنی ائنیں سیکھ لیں گے تو پھر م ائننے ہمسائنے کے دئنوئنرئنے چوئنں کو 

ئنبھی سکھائنیں گےئن۔

ئنیں پھر شرئنوئنع کرئنں!

40
ئننٹ
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ئنبچے ائننے گھر میں دئنھیں گےئن، ئنگھر کے دئنگر ائنرئنائند سے ائنت کرئنں گے ائنوئنر یوئنں مختلف طرئنقوئنں سے بتائنیں گے کہ گھر میں  3
ئنپلائنٹک کی کوئنن کوئنن سی چیزئنں سب سے زئنائندئنہ ائنعمائنل ہوئنی ہیںئن۔ مثلاً ئنوئنیںئن، ئنٹرئنائنءئن، ئنکپئن، ئنپیکنگئن، ئنرئنپرئن، ئنبیگئن، ئنکھائنوئنں کی پیکنگئن، 

ئنمختلف سائنے وئنیرئنہئن۔ 

ئنائنس کے سائننے بچے نشائنن لگائنے جائنیں گے ائنوئنر جتنی ائنر یہ چیز ائنک دئنن میں ائنعمائنل ہو ی ائنس کے سائننے ائننے نشائنن لگا دئنں گےئن۔ 

ئنچوئنں کو ائنن تین ائنفائنظ کے معائنی سمجھائنیں: 

ئنم کرئنں )Reduce( – ئنائنس کا مطلب ہے م و پلائنٹک ائنعمائنل کر رئنہے ہیں ائنسے کس طرئنح م کر سکتے ہیں )ئنمثلاً ئنجب م دئنکائنن سے چیزئنں 
ئنرئندئنے ہیں تو ائنر یہ چیزئنں ائننی ہوئنں کہ ائنھ میں ائنی جا سکیں تو ائنن کے لئے پلائنٹک کا ائنپر بیگ ائنعمائنل کرئنے کی یا ضرئنوئنرئنت ہےئن(ئن۔ 

ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کرئنں )Reuse( – ئنائنس کا مطلب یہ ہے کہ م پلائنٹک سے بنی ہوئنی چیزئنوئنں کو ائنک ائنر ائنعمائنل کرئنے کے بعد ائنر پھینک نہ دئنں بلکہ 
ئنیہ دئنھیں کہ ائننہیں دئنوئنائنرئنہ کس طرئنح ائنعمائنل یا جا سکتا ہے )ئنمثلاً ئنائنر ہمائنرئنے پائنس پلائنٹک کا کپ ہو تو یہ پائنی پینے کے لئے دئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل یا جا سکتا 

ئنہےئن(ئن۔ 

ئنبدئنل کرئنں )Replace( – ئننی یہ دئنھیں کہ یا ائنسا ممکن ہے کہ م پلائنٹک کی چیز ائنعمائنل نہ کرئنں ائنوئنر ائنس کی جگہ کوئنی ائنوئنر چیز ائنعمائنل کر 
ئنلیںئن۔ )ئنمثلاً ئنائنر ہمائنرئنے پائنس کپڑئنے کا بیگ ہے تو جب بھی پھل ا بزئنائنں رئندئنے جائنیں ائنسے سائنھ لے کر جائنیںئن، ئنآئنپ کو پلائنٹک کا بیگ ائنعمائنل 

ئنکرئنے کی ضرئنوئنرئنت ہی نہیں پڑئنے یئن(ئن۔

 )Reuse( ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کرئنں

 )Replace( ئنبدئنل کرئنں )Reduce( ئنم کرئنں

ئنبچے ائنس میں ائنک کائنم ائنوئنر بھی بڑئنا لیں کہ پلائنٹک کی یہ چیز “ئنائنک ائنر ائنعمائنل ہوئنے وئنائنی ہے” ئننی ائنک ائنر ائنعمائنل کی ائنوئنر پھر پھینک دئنیئن۔ بچے ائنب 
ئنائنس ائنرئنے میں بھی سوئنیں گے کہ ائنن میں پلائنٹک کی کتنی چیزئنں ائنسی تھیں و ائنک ائنر ائنعمائنل کرئنے کے بعد پھینک دئنی گئیں ائنوئنر ائنک ائنر ائنعمائنل 

گ�رئنی کے سائننے نشائنن لگا دئنں گےئن۔  �ی
�ٹ ئنہوئنے وئنائنی ک�ی

ئنبچے پوئنرئنا ہفتہ جب ائننے گھر میں ائنعمائنل ہوئنے وئنائنی پلائنٹک کی چیزئنوئنں کو دئنھیں گے تو ائنس ائنت کا ائندئنائنزئنہ بھی لگائنیں گے کہ پلائنٹک کی وئنہ کوئنن سی 
ئنچیز ہے و گھر میں سب سے زئنائندئنہ ائنعمائنل ہوئنی ہےئن۔ بچے ائنس ائنرئنے میں گھر کے دئنگر ائنرئنائند سے بھی پوئنیں ائنوئنر ائننا ائندئنائنزئنہ لگائنیںئن۔ 
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  ئنم کرئنں/ ئندئنوئنائنرئنہ
ئنائنعمائنل کرئنں/ ئنبدئنل کرئنں

  ئنہفتے بھر میں کل کتنی ائنر
ئنائنعمائنل ہوئنی ہے

  ئنائنک ائنر ائنعمائنل 
ئنہوئنے وئنائنی ہے

  ئنائنک دئنن میں کتنی ائنر 
ئنائنعمائنل ہوئنی ہے

ئنچیز کا ائنم

  ئنم کرئنں: ئنائنس طرئنح م پلائنٹک کا
ئنائنعمائنل م کر سکتے ہیں

 ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کرئنں: ئنائنس طرئنح م ائنسے بیکائنر
 ئنپھینکنے کے بجائنے دئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کر سکتے ہیں

  ئنبدئنل کرئنں: ئنبچے و متبائندئنل طرئنقے
 ئنکائنلیں ائنن پر عمل کرئنں

ئنبچے کا ائندئنائنزئنہ: 5 ئنائنر

 ئنگھر وئنائنوئنں کا ائندئنائنزئنہ: 5 ئنائنر

ئنائنل تعدئنائند: 3 ئنائنر

ئنی ائنں :ئنیر
:ئنگل
:ئندئنھ

:ئنعرئنائنت
:ئنعہ

ئنپلائنٹک بیگ

:ئنیر
:ئنگل
:ئندئنھ

:ئنعرئنائنت
:ئنعہ

ئنوئنل
        

:ئنیر
:ئنگل
:ئندئنھ

:ئنعرئنائنت
:ئنعہ

ئنٹرئنائنء

:ئنیر
:ئنگل
:ئندئنھ

:ئنعرئنائنت
:ئنعہ

ئنائنیٹ رئنپر

:ئنیر
:ئنگل
:ئندئنھ

:ئنعرئنائنت
:ئنعہ

ئنپلائنٹک کا کپ/ ئنلائنس
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ئنچوئنں کو پرئنائنکٹ کے دئنوئنرئنے دئنن میں خوئنش آئندئند کہیںئن۔ ائنن کے سائنھ خوئنش ائنلائنی سے سلائنم دئنا کرئنں ائنوئنر پھر ائنن چیزئنوئنں کے ائنرئنے میں کچھ 
ئنسوئنائنائنت پوئنیں و ائنہوئنں ے کل سیکھیںئن۔ 

“ئنم کرئنں” ئنکا ئنمطلب یا ہےئن؟ 1

“ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کرئنں” ئنکا مطلب یا ہےئن؟ 2

“ئنبدئنل کرئنں” ئنکا مطلب یا ہےئن؟ 3

ئنبچے ائنب ائنک لفظ سیکھیں گے: ئنائنیو ڈئنی رئنڈئنبل )Biodegradable( – ئنائنس کا مطلب ہے ائنسی چیز و آئنتہ آئنتہ بکھر جائنے ائنوئنر مٹی میں ذئنب ہو جائنے 

ئنچوئنں کو دئنرئنج ذئنل ائنیں سکھائنیں :

ئنیائنرئنے چوئن، ئنجب بھی آئنپ سی بیگ پرئن، ئنکوئنڑئنے دئنائنن پر ا سی دئنکائنن پر نیچے دئنکھائنے گئے نشائنائنت میں سے کوئنی نشائنن دئنھیں تو ائنس کا مطلب یہی 
ئنہوئنا ہے کہ جس چیز پر نشائنن لگا ہے وئنہ ائنیوئنڈئنی رئنڈئنبل ہےئن۔ 

ئندئنوئنرئنا  ئندئنن 

ی سابقہ روز کی معلومات کی دهرایئ

یوڈی گریڈیبل پر گفتگو  بایئ

20
ئننٹ

50
ئننٹ
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یوڈی گریڈیبل کے علامت بایئ

ئنائنیوئنڈئنی رئنڈئنبل کچرئنا یا ہوئنا ہےئن؟ 

ھّ�وئنے ذئنرئنائنت بن جائنیں ۔  �ی�رئنل ا چیزئنں و جائندئنائنر چیزئنوئنں )ئنمثلاً ئنجائنوئنرئنوئنں ائنچھوئنے چھوئنے جرئنائنیم( ئنکے مسلسل عمل سے چھوئنے �چ ئنائنسے م�ٹ

ئنجب ائنن کے چھوئنے چھوئنے ذئنرئنائنت بن جائنے ہیں تو وئنہ بڑئنی آئنسائنی کے سائنھ مٹی میں ذئنب ہو جائنے ہیں ائنوئنر مختلف عنائنر کی شکل ائنیائنر کر لیتے ہیںئن۔ 

ئنائنیوئنڈئنی رئنڈئنبل کچرئنے کی پہچائنن 

ئنائنم طوئنر پر یہ سی پوئندئنےئن، ئنیوئنائنن ا معدئنیائنت سے بنتا ہےئن۔ یہ جائنوئنرئنوئنں ا چھوئنے چھوئنے جرئنائنیم کے عمل سے آئنتہ آئنتہ بکھر جائنا ہےئن۔ 
ئنائنس طرئنح یہ سی عنصر کی شکل ائنیائنر کر لیتا ہے ائنوئنر مائنوئنل کو کوئنی نقصائنن پہنچائنے بغیر آئنسائنی کے سائنھ ائنس میں ذئنب ہو جائنا ہےئن۔ 

ئنائنیوئنڈئنی رئنڈئنبل چیزئنوئنں کی مثائنلیں 

ئنبچے ہوئنے کھائنے 	 

ئنجائنوئنرئنوئنں ائنوئنر ائنسائنوئنں کائنلہ 	 

ئنوئنر 	 

ئنیوئنرئنج 	 

ئنسلائنر ائنؤئنس کا کچرئنا 	 

ئنائنب م ائنک جرئنہ کر کے یہ دئنھیں گے کہ پلائنٹک ائنوئنر کھائنے پینے کی قدئنرئنی چیزئنوئنں کا یا بنتا ہےئن۔ 

ئنائنغ/ ئنائنن/ ئنیت کی مٹی میں )ئنا ائنر آئنس پائنس پوئندئنوئنں وئنائنلے گملے ہوئنں تو ائنس میں( ئندئنو چھوئنے چھوئنے گڑئنے بنائنیںئن۔ 

ئنائنک گڑئنے میں پلائنٹک کا کچرئنا ڈئنائنل دئنں ائنوئنر دئنوئنرئنے گڑئنے میں سی پھل کی گٹھلی ا بز پتےئن۔ 

ئنکائنذ سے بنی زئنائندئنہ تر چیزئنں 	 

ئنائنڈئنوئنں کے چھلکے	 

ئنھائنس	 

ئنھوئنل/ ئنرئنشے	 
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 L ئنا F ئنکھ کر پلائنٹک وئنائنلے گڑئنے پر لگا دئنںئن، ئنائنوئنر دئنوئنرئنی پر P ئندئنوئنوئنں گڑئنوئنں کو مٹی سے ڈئنائنپ دئنںئن۔ دئنو چھوئنی چھڑئنائنں لیںئن، ئنائنک پر
ئنکھ کر پھل کی گٹھلی ا بز پتے وئنائنلے گڑئنے پر لگا دئنںئن۔ 

ئنبچے ائنب سوئنچ رئنہے ہوئنں گے کہ ائنک ہفتے بعد ائنس میں سے یا نکلے گائن۔ 

ئنبچے ائنب ائنک تصوئنر بنا کر ائنس پر لیبل لگائنیں گے جس میں دئنکھائنیں گے کہ ائنن کے گھر میں کوئنڑئنا کرئنٹ کس طرئنح ا کہائنں تلف یا 
ئنجائنا ہےئن۔ ائنل میں ائنس طرئنح وئنہ یہ پتہ لگائنیں گے کہ پلائنٹک کی چیزئنوئنں کو کس طرئنح پھینکا جائنا ہےئن۔ مثلاً: 

●ئنلا کائنم: ئنپلائنٹک کی کوئنی چیز رئندئنں 	 

●ئندئنوئنرئنا کائنم: ئنائنس چیز کو ائننے گھر کے کوئنڑئنے دئنائنن ا کچرئنے وئنائنلے بیگ میں پھینک دئنں 	 

●ئنائنس چیز کو پھر ائنگ کر کے کچرئنے وئنائنی جگہ پر پھینک دئنا جائنا ہے	 

●ئنکچرئنے وئنائنا رئنک ائنس چیز کو ائنھا کر لے جائنا ہے	 

●ئنائنسے پھر ندئنر میں ا سی گڑئنے میں پھینک دئنا جائنا ہے 	 
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ئنچوئنں کو پرئنائنکٹ کے تیسرئنے دئنن میں آئنے پر خوئنش آئندئند کہیں ائنوئنر تھوئنڑئنی دئنر لگا کر پچھلے 2 ئندئنوئنں کی دئنرئنائنی کر لیںئن۔ 

ئنلے ائنن سے نیچے دئنیے گئے سوئنائنائنت پوئنیں :

ئنیا آئنپ ے پچھلے 2 ئندئنوئنں میں کوئنی نئی ائنیں سیکھیںئن؟ 1

ئنیا آئنپ کو ائنس دئنوئنرئنائنن ائندئنائنزئنہ ہوئنا کہ آئنپ کے گھر میں کہائنں کہائنں پلائنٹک کا ائنعمائنل م ہو سکتا ہےئن؟ 2

ئنیا آئنپ ے ائننے گھر میں سی ائنسی جگہ پلائنٹک ائنعمائنل ہوئنے دئنھا جہائنں م ائنسے ائنعمائنل نہ کرئنں تو بھی کائنم چل جائنے گائن؟  3

ئنبچے جب ائنن سوئنائنوئنں کے وئنائنب دئنے دئنں ائنوئنر ائنر ائنن سوئنائنوئنں کے وئنائنب مثبت ہوئنں تو ائننہیں بتائنیں کہ ائنن کے ائندئنر بہترئنی آ رئنہی ہے ائنوئنر ائنر نہیں تو 
ئنپھر ائنن سے کہیں کہ وئنہ سیکھنا جائنرئنی رئنیں ائنوئنر ائنسی چیزئنوئنں کو دئنھتے رئنہیں جہائنں پلائنٹک کا ائنعمائنل م ہو سکتا ہےئن، ئندئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل ہو سکتا ہے ا بدئنل 

ئنہو سکتا ہےئن۔

ئنائنب 

 ئنلے تو بچے ائنن 5 ئنچیزئنوئنں کے ائنرئنے میں بتائنیں گے جن کے لئے ائنن کے گھر میں پلائنٹک سب سے زئنائندئنہ ائنعمائنل ہوئنا ہے ائنوئنر ائنن کی فہرئنت 	 
ئنبنائنیں گے

ئنپھر بچے ائننی ائنس فہرئنت میں ائنمل چیزئنوئنں کی ڈئنرئنائننگ بنائنیں گےئن۔ ائنھی ائنوئنر خوئنصوئنرئنت ڈئنرئنائننگ بنائنے کے لئے پنسلئن، ئنکائنذ ائنوئنر رئنگ ائنعمائنل 	 
ئنکرئنںئن۔ 

ئنکچھ چیزئنں یہ ہو سکتی ہیں: ئنسوئندئنا سلف کے لئے ائنعمائنل ہوئنے وئنائنلے بیگئن، ئنپلائنٹک کے ڈئنبےئن، ئنائنم ائنعمائنل کی وئنیں ا سائنےئن، ئنپس کے رئنپرئن، ئنپلائنٹک 	 
ئنکے کھلوئنےئن، ئنوئنیرئنہ

ئنتیسرئنا  ئندئنن 

ی 10سابقہ روز کی معلومات کی دهرایئ
ئننٹ
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●ئنچوئنں سے کہیں کہ لے وئنہ یہ طے کر لیں کہ ائننے گھر میں ا ہمسائنے کے کس بڑئنے رئند کا ائنٹرئنوئنیو کرئنں گےئن)ئنمثلاً ئنبچے کی مائنںئن، ئندئنائندئنائن، ئندئنائندئنیئن، ئنائنائن، 
ئنائنی ا گھر کا ا علائنے کا کوئنی دئنوئنرئنا رئند( 

ئنبچے کو ائنس رئند کے پائنس بیٹھنا پڑئنے گا ائنوئنر ائنن سے دئنرئنج ذئنل سوئنائنائنت پوئننا پڑئنں گے: 

ئنجب آئنپ میرئنی عمر کے تھے تو یا پلائنٹک ائننا زئنائندئنہ ائنعمائنل ہوئنا تھائن؟ 1

ئنیا آئنپ کے ائنرئندئنرئند ائننا زئنائندئنہ کوئنڑئنا کرئنٹ ائنوئنر کچرئنا ہوئنا تھائن؟  2

 ئنپلائنٹک کی وئنہ سے کئی جائندئنائنر چیزئنوئنں کو نقصائنن پہنچ رئنا ہےئن۔ آئنپ یہ بتائنیں کہ آئنپ پلائنٹک کے ائنعمائنل  ئنکو کنٹرئنوئنل کرئنے میں کس  3
ئنطرئنح دئند دئنے سکتے ہیںئن؟

●ئنائنب چوئنں کے سائنھ گفتگو کرئنں  ئنکہ ائنس بڑئنے رئند کے ائنٹرئنوئنیو سے ائنہوئنں ے یا سیکھا ائنوئنر و ائنیں سیکھیں ائننہیں کھ لیںئن۔ 

20گھر کے کسی فرد کا انٹرویو کریں 
ئننٹ
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ئنوئنتھا  ئندئنن 

ئنچوئنں کو وئنتھے دئنن میں خوئنش آئندئند کہیں ائنوئنر ائنن کے سائنھ ائنس ائنرئنے میں ائنت کرئنں کہ کیوئنں نہ م ذئنرئنا ہٹ کے سوئنیںئن، ئنکوئنی ائنسی چیز ا ائنسا کائنم 
ئنو ائنکل ائنوئنکھا ائنوئنر یا ہوئن۔ ائنن سے کچھ سوئنائنائنت پوئنیں جن سے وئنہ سوئننے کی طرئنف مائنل ہوئنںئن۔ سوئنائنائنت کچھ ائنس طرئنح کے ہو سکتے ہیں: 

ئنائنر ئنآئنپ کے پائنس پنسل نہ ہو تو یا آئنپ لکھنے کا کوئنی طرئنقہ کائنل لیں گےئن؟ 1

ئنائنر آئنپ کے گھر کے وئنہے میں آئنگ نہ جل رئنہی ہو تو یا آئنپ پھر بھی کھائنا پکائنے کا کوئنی طرئنقہ کائنل لیں گےئن؟ 2

ئنرئندئنیوئنں کے موئنم میں ائنر آئنپ کے گھر میں ہیٹر نہ ہو تو آئنپ خوئند کو رئندئنی سے کس طرئنح بچائنیں گےئن؟  3

ئنیہ سوئنائنائنت چوئنں کو کوئنی ائنوئنھی ترئنیب سوئننے پر مائنل کرئنں گے ائنوئنر وئنہ کوئنی متبائندئنل طرئنقے کائننے کے ائنرئنے میں سوئنیں گےئن۔ ائنب ائننہیں پلائنٹک کی 
ئنطرئنف لے کر آئنیں ائنکہ وئنہ ائنس کے کوئنی متبائندئنل کائنلیںئن۔ ائنس کے لئے ائنن سے دئنرئنج ذئنل سوئنائنائنت پوئنیں: 

●ئنائنر آئنپ ائنتے ہیں کہ آئنپ کو پلائنٹک ائنعمائنل نہ کرئنا پڑئنے تو پلائنٹک کی جگہ کوئنن کوئنن سے متبائندئنل طرئنقے آئنپ کے ذئنن میں آئنے ہیںئن۔ . 1
ئنگھر پرئن، ئنگھر کے ائنرئن، ئنلتے ہوئنےئن، ئنائننگ کرئنے ہوئنے ائنوئنر کھائنا کھائنے ہوئنےئن۔ 

ی 10سابقہ روز کی معلومات کی دهرایئ
ئننٹ
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ئنائننہیں بتائنیں کہ م کوئنش کرئنں گے ائنوئنر پلائنٹک کی جگہ کوئنی متبائندئنل طرئنقے ضرئنوئنر کائنلیں گے! 

�ی�رئنل ائنعمائنل کئے جا سکتے ہیںئن، ئنمثلاً ئنکپڑئنائن، ئنکائنذئن، ئنٹ سنئن، ئنشہئن، ئنوئنیرئنہئن۔  ئنبچے ائننے گھر وئنائنوئنں کے سائنھ ائنت کرئنں کہ پلائنٹک کی جگہ کوئنن کوئنن سے م�ٹ

ئنبچے ائنب کچھ ائنسی ائنم خوئنیوئنں کا ائندئنائنزئنہ لگائنے کی کوئنیں کرئنں گے و پلائنٹک کو خائنص بنائنی ہیںئن۔ ائننہیں سمجھنے کی کوئنش کرئنں ائنکہ ائننہیں ائندئنائنزئنہ 
ئنہو  ئنسکے کہ پلائنٹک ائننا زئنائندئنہ ائنعمائنل کیوئنں یا جائنا ہےئن۔ 

�ی�رئنلز میں یہ چیزئنں ائنمل ہو سکتی ہیں: ئنکپڑئنائن، ئنکائنذئن، ئنشہئن، ئندئنائنتئن، ئنوئنیرئنہئن۔  ئندئنوئنرئنے م�ٹ

ئنائنس طرئنح کے سوئنائنائنت پوئنھ کر ائنت کو آئنگے بڑئنائنیں: 

ئنیا دئنوئنرئنی چیزئنں گیلی ہوئنی ہیںئن؟ ئنیا یہ چیزئنں ائندئنر سے گیلی ہوئنی ہیںئن؟ )ئنمثلاً ئنکپڑئنا ائنوئنر کائنذ(  1

ئنیا دئنوئنرئنی چیزئنں پائنیدئنائنر ہیں – ئنیا وئنہ آئنسائنی سے رئنائنب ہوئنی ہیں ا پھٹ جائنی ہیںئن؟ )ئنمثلاً ئنکائنذ ائنوئنر شہ(  2

ئنیا دئنوئنرئنی چیزئنں بھائنرئنی ہیں ائنوئنر ائننہیں ائنھا کر چلنا آئنسائنن ہےئن؟ )ئنمثلاً ئندئنائنت ائنوئنر شہ(  3

●ئنیا دئنوئنرئنی چیزئنوئنں کو سی شکل میں ڈئنائنا جا سکتا ہےئن؟ )ئنمثلاً ئنکائنذ ائنوئنر شہ(  4

ئنبچے ائنم طوئنر پر ائنعمائنل ہوئنے وئنائنی پلائنٹک کی 3 ئنچیزئنں چن لیں گے جن کی نشائندئنہی ائنک دئنن لے کی گئی تھیئن۔ 

ئنبچے ائنب جرئنہ کرئنں گے ائنوئنر پلائنٹک کی جگہ ائننی چنی ہوئنی دئنوئنرئنی چیزئنوئنں کو ائنعمائنل کرئنے کی کوئنش کرئنں گے )ئنمثلاً ئنمپو رئننے کے لئے ائنوئنر یا 
�ی�رئنل میں پیک کی جا سکتی ہےئن؟ ئنوئنیرئنہ(  ئنائنعمائنل ہو سکتا ہےئن؟ ئنپس ائنوئنر کس م�ٹ

ئنبچے ائنب ائنس ائنت پر غوئنر کرئنں گے کہ پچھلے جرئنبے کو سائننے رئنتے ہوئنے یا ائنن کے کائنلے ہوئنے ائنن نئے طرئنقوئنں سے کائنم چل سکتا ہے ا نہیں ائنوئنر 
ئنیا ائنس میں وئنہ تمائنم خائنص خوئنیائنں ہیں و پلائنٹک میں ہوئنی ہیںئن؟ 

20پلاسٹک کے متبادل
ئننٹ
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ئنپائنچوئنائنں دئنن 

ئنپرئنائنکٹ کے ائنلے دئنن چوئنں کے سائنھ مل کر ائنک نئے دئنن کی شرئنوئنائنت کرئنںئن۔ ائند ہے و لا جرئنہ م ے مل کر یا تھائن؟ ئنجس میں م ے دئنو 
ئنگڑئنے کھوئندئنے تھے ائنوئنر ائنک گڑئنے میں پلائنٹک ائنوئنر دئنوئنرئنے میں بیج ڈئنائنا تھائن۔ 

ئنبچے ائنب ائنن گڑئنوئنں کو دئنوئنائنرئنہ کھوئندئنں گے ائنوئنر دئنھیں گے کہ پلائنٹک ائنوئنر کھائنے کی چیزئنوئنں میں یا بہترئنی آئنیئن۔ و کچھ دئنھنے میں آئنےئن، ئنائنسے 
ئنسائننے رئنتے ہوئنے وئنہ بتائنیں گے کہ ائنن کے خیائنل میں یا ہوئنا ائنوئنر کیوئنں ہوئنا )ئنبہتر یہی ہے کہ ائنل بدئنلی دئنھنے کے لئے 2 ئنہفتے ضرئنوئنر ائنظائنر کرئنں( 

ئنبچے ائنس ہفتے کا سائنرئنا کائنم مکمل کرئنں گے ائنوئنر ائننے گھر وئنائنوئنں کے لئے ائنک پرئنزئنیشن بنائنیں گے جس میں وئنہ ائننہیں ائننی سائنرئنی تصوئنرئنںئن، ئنفہرئنیںئن، 
ر ائنوئنر کیلنڈئنر دئنکھائنیں گے ائنوئنر گھر وئنائنوئنں کو یہ بھی بتائنیں گے کہ ائنہوئنں ے کوئنن کوئنن سی ائنم ائنیں سیکھیںئن۔ 

�
گ� ��

ئنڈئنرئنا�ئ

ئنبچے ائنب پلائنٹک کی ائنن پہلی تین چیزئنوئنں کا ائنرئنٹ بنائنیں گے جن کے ائنرئنے میں وئنہ سمجھتے ہیں کہ:  

 ئنائنن کا ائنعمائنل م کرئنںئن، 	 

 ئنائننہیں سی ائنوئنر چیز کے سائنھ بدئنل کرئنںئن،	 

 ئنر کائنم کی مختلف چیزئنوئنں کی ڈئنرئنائننگ بنائنے ہوئنے ائننہیں دئنوئنائنرئنہ ائنعمائنل کرئنںئن۔ 	 

60دن شروع کرنے کی سرگرمی
ئننٹ


