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تفصیل
تفچے  تفسم کے مختلف اتفضاتفء تفاتفوتفر اتفن کے اتفعاتفل کے باتفرتفے میں بہت حیرتفت اتفیز معلوتفاتفت سیکھیں 

تفےتف۔ اتفس کے ساتفھ ساتفھ پاتفچ حوتفاتفس کی دتفرتفاتفت اتفوتفر جسماتفی سرتفرتفیوتفں کے باتفرتفے میں بھی 
تفاتفکاتفرتفی حاتفل کرتفں ےتف۔

تفاتفم سوتفاتفل
تفیا آتفپ خوتفد اتفک کاتفذ کا پتلا  تفنا سکتے ہیںتف؟

تفضاتفین
تفیاتفیاتفت )تفساتفنس( تف، تفجسماتفی وتفرتفزتفش تف، تفآتفرتفٹ اتفوتفر ڈتفزتفاتفن

کُل  تفوتفت  تفدتفرتفکاتفر
4 تفدتفن میں 4 تفنٹے

تفخوتفد  تفرتفماتفی / تفزتفر نگرتفاتفی  تفسرتفرتفی
تفوتفاتفدتفن کے ذتفرتفعہ دتفرتفیاتفی نگرتفاتفی

تفوتفساتفل دتفرتفکاتفر
تفکاتفذ اتفوتفر قلم

2



3

“تفبہت خوتفبتف، تفآتفپ کو تو وتفاتفعی پتہ ہےتف، تفآتفپ کے سم کے اتفضاتفء تفکوتفن کوتفن سے ہیںتف؟ تفیں پھر اتفب اتفک چھوتفا سا گیم کھیلتے ہیںتف۔ میں سم کے کسی 
تفبھی حصے کا اتفم بوتفوتفں گا/ تفی اتفوتفر آتفپ نے فوتفرتفاً تفاتفس کی طرتفف اتفاتفرتفہ کرتفا ہے!”

“ تفآتفج م اتفک اتفوتفر مزتفے کا پرتفاتفکٹ شرتفوتفع کرتفنے وتفاتفے ہیںتف۔ پہلے دتفن م نے گھر 
س سے اتفنا کاتفم شرتفوتفع یا تھا اتفوتفر اتفب اتفنے دتفوتفں بعد م 

ک�ٹ �ی تفپر کئے اتفنے وتفاتفے پرتفا�ج
تفکہاتفں سے کہاتفں پہنچ  تفکے ہیںتف۔ یا خیاتفل ہےتف، تفم نے بہت سی اتفسی چیزتفں سیکھیں جو 

تفہمیں بہتر شہرتفی بننے میں مدتفد دتفں یتف؟ تفاتفس پرتفاتفکٹ کے دتفوتفرتفاتفن ہمیں اتفنے سمتف، تفاتفس کے 
تفمختلف اتفضاتفء تفاتفوتفر اتفن کے کاتفوتفں کے باتفرتفے میں بہت سی حیرتفاتفن کن معلوتفاتفت ملیں یتف۔ 

تفیا خیاتفل ہےتف، تفپھر شرتفوتفع کرتفںتف؟ تفزتفرتفدتفتتف، تفکن پہلے کچھ سوتفاتفل ہو اتفیںتف۔” 

تفلا  تفدتفن

تفاتفنے سر کی طرتفف اتفاتفرتفہ کرتفں  1

تفاتفنے گھٹنوتفں کی طرتفف اتفاتفرتفہ کرتفں 2

20
تفنٹ

پروجیکٹ کا تعارف

تفاتفنے کندتفے کی طرتفف اتفاتفرتفہ کرتفں 3

تفاتفنے پاتفؤتفں کی طرتفف اتفاتفرتفہ کرتفں  4
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تفسر – تفٹنے – تفکندتفا – تفپاتفؤتفں 

تفسر –تفٹنے– تفکندتفا – تفپاتفؤتفں

تفسر – تفٹنے – تفکندتفا – تفپاتفؤتفں

 “تفگیم میں وتفاتفعی مزتفہ آ رتفا ہےتف۔ میرتفا تو خیاتفل ہے کہ اتفک اتفوتفر گیم ہو اتفے! تفیں پھر اتفب یہ دتفھتے ہیں کہ کوتفن کوتفن سم کے اتفضاتفء تفکے اتفوتفں 
تفسے ملتے جلتے ا م قاتفیہ اتففاتفظ بتاتفا ہےتف؟ تفیا آتفپ کو پتہ ہےتف، تفم قاتفیہ اتففاتفظ کوتفن سے ہوتفے ہیںتف؟ تفم قاتفیہ اتففاتفظ وتفہ ہوتفے ہیں جو ملتے جلتے لفظوتفں پر ختم 
تفہوتفے ہیںتف۔ مثلاً تفرتفوتفیتف، تفبوتفی! تفیزتف، تفیز!تف، تفاتفمتف، تفاتفم!تف، تفکاتفمتف، تفدتفاتفم! تفھے تو پوتفرتفا یقین ہےتف، تفآتفپ کو اتفس گیم میں بھی بہت مزتفہ آتفے گاتف۔ یں پھر پہلے میں آتفپ 

تفکو اتفس کے اتفوتفل بتا دتفتا/ تفدتفتی ہوتفںتف۔”

●تفچے اتفنے سم کے کسی عضو کی طرتفف اتفاتفرتفہ کرتفں ے اتفوتفر اتفس کا اتفم اتفوتفچا بوتفیں ےتف، تفمثلاً تفباتفل اتفوتفر اتفن کے وتفاتفد ا وتفاتفدتفہ اتفس کا م قاتفیہ لفظ بوتفیں 	 
تفے مثلاً تفباتفل کے جوتفاتفب میں چاتفل! 

●تفاتفر بچہ سمجھے کہ یہ لفظ سم کے اتفس عضو کے م قاتفیہ ہے تو وتفہ جمپ لگاتفیں ے اتفوتفر اتفر نہیں ہے تو وتفہ بیٹھ اتفیں ےتف۔ 	 

●تفدتفوتفسرتفے رتفاتفؤتفڈتفمیں وتفاتفد ا وتفاتفدتفہ سم کے کسی عضو کی طرتفف اتفاتفرتفہ کر کے اتفس کا اتفم اتفوتفچا بوتفیں ے اتفوتفر چے اتفس کا م قاتفیہ لفظ اتفوتفچا بوتفل کر 	 
تفبتاتفیں ےتف۔ قاتفیہ اتفر ٹھیک ہوتفا تو وتفاتفد ا وتفاتفدتفہ اتفی بجاتفیں ے اتفوتفر اتفر نہیں تو وتفاتفد ا وتفاتفدتفہ بیٹھ اتفیں ےتف۔ اتفر چے کے ذتفن میں کوتفی م قاتفیہ 
تفلفظ نہ آ رتفا ہو تو وتفاتفد ا وتفاتفدتفہ اتفس کا حوتفلہ بڑتفاتفیں اتفوتفر اتفسے کچھ اتفاتفرتفے دتفں اتفوتفر اتفس وتفت دتفتے رتفہیں جب تک کہ وتفہ کوتفی لفظ بتا نہ دتفےتف۔ 

●تفاتفر آتفپ چاتفہیں تو: تفکوتفر گنتے رتفہیںتف، تفاتفس طرتفح گیم اتفوتفر زتفاتفدتفہ دتفسپ ہو اتفے یتف۔	 

“تفاتفب م یہ دتفھتے ہیں کہ م اتفنی اتفگوتفں اتفوتفر باتفزتفوتفؤتفں سے یا کچھ کر سکتے ہیںتف؟ تفیا آتفپ کو اتفدتفاتفزتفہ ہے کہ اتفن کے اتفدتفر کتنی لچک ہےتف؟ تفاتفب م یہ 
تفبھی دتفھیں ے کہ م اتفنے باتفزتفوتفؤتفںتف، تفاتفھوتفں اتفوتفر پاتفؤتفں سے کوتفن کوتفن سے کاتفم کر سکتے ہیںتف۔ اتفس سرتفرتفی کو زتفاتفدتفہ دتفسپ اتفوتفر مزتفدتفاتفر ناتفنے کے لئے 
تفرتفوتفرتفت پڑتفے تو اتفوتفرتفوتفں کی طرتفح چلنے کی کوتفش کر کے بھی دتفھیں جس سے ہمیں اتفوتفرتفوتفں اتفوتفر اتفساتفوتفں کے دتفرتفیاتفن فرتفق کا بھی پتہ چلے گاتف۔” 

“تفاتفب ذتفرتفا یز ہو اتفےتف؟

“تفاتفب ذتفرتفا بہت ہی یز!”

25
تفنٹ

ں سے  ہم �پنی ٹانگوں �ور بازووئ

کیا کچھ کر سکتے ہیں؟ 
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تفچے سے کہیں کہ گھٹنوتفں کے بل جھک کر کتے کی طرتفح چلنے کی کوتفش کرتفںتف۔ اتفب اتفن سے 
تفدتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

تفیا کتا آتفپ کی طرتفح اتفنے اتفھوتفں سے گلاتفس کو پکڑ سکتا ہےتف؟  1

تفاتفر وتفہ اتفھوتفں سے نہیں پکڑ سکتا تو اتفوتفر کس طرتفح چیزتفوتفں کو پکڑتفا ہےتف؟ )تفجوتفاتفب:  2
تفنہ اتفوتفر دتفاتفتوتفں سے(

تفچے سے کہیں کہ وتفہ رتفچھ کی نقل کرتفے اتفوتفر اتفنے اتفھوتفں اتفوتفر اتفگوتفں پر رتفنگ کر چلنے کی 
تفکوتفش کرتفےتف۔ 

تفآتفپ اتفنی کمر پر خاتفرتفش کس طرتفح کرتفں ےتف؟ 1

تفرتفچھ اتفنی کمر پر خاتفرتفش کس طرتفح کرتفا ہےتف؟ )تفجوتفاتفب: تفرتفچھ دتفرتفت وتفیرتفہ سے  2
تفکمر لگا کر خاتفرتفش کرتفے ہیں کیوتفں کے اتفکے باتفزتفو اتفنے لمبے نہیں ہوتفے کہ وتفہ اتفن 

تفسے کمر پر خاتفرتفش کر سکیںتف(تف۔

گ�رتفو کی طرتفح اتفنی دتفوتفوتفں اتفگوتفں سے کوتفد کوتفد کر چل کے دتفھاتفے: تفچے سے کہیں کہ وتفہ ک�ی�ن

تفاتفس حاتفت میں آتفپ چے کو کس طرتفح پکڑتفں ےتف؟ 1

گ�رتفو کے سم میں ساتفنے کی  2 گ�رتفو اتفنے چے کو کس طرتفح پکڑتفا ہےتف؟ )تفجوتفاتفب: ک�ی�ن ک�ی�ن

تفطرتفف اتفک تھیلا سا نا ہوتفا ہےتفجس میں وتفہ اتفنے بچوتفں کو رتفتے ہیں کیوتفکہ اتفن کے  
تفباتفزتفو اتفنے لمبے نہیں ہوتفے کہ چے کو پکڑ کر بھاتفگ سکیںتف(تف۔

تفچے سے کہیں کہ وتفہ کیکڑتفے کی طرتفح زتفین پر چل کر دتفھاتفےتف، تفپہلے زتفین پر بیٹھ اتفیںتف، تفپھر 
تفاتفنے اتفھ پیچھے زتفین پر رتفیںتف، تفسم کو اتفوتفپر اتفھاتفیں اتفوتفر اتفنے باتفزتفوتفؤتفں اتفوتفر اتفگوتفں کے زتفوتفر پر چل کر 

تفدتفھاتفیںتف۔  

تفآتفپ اتفس حاتفت میں کسی چیز کو جبڑتفے سے پکڑ کر آتفے بڑتفھ سکتے ہیںتف؟  1

میں جانوروں کی نقل کتنے �چھے طر�قے سے کر سکتا/ سکتی ہوں؟
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25
تفنٹ

 کاغذ کی گڑ�ا سیر�ز، پہلا حصہ:

 میری ٹانگیں، میرے بازو، �ور �ن 

کےمختلف حصے 

تفچے سے کہیں کہ وتفہ ساتفپ کی طرتفح زتفین پر چل کر دتفھاتفےتف۔ 

تفآتفپ اتفک جگہ سے دتفوتفسرتفی جگہ کس طرتفح حرتفت کرتفں ےتف؟ 1

تفساتفپ کس طرتفح چلتا ہےتف؟ )تفساتفپ اتفنے پیٹ کے بل پر سرتفک سرتفک  2
تفکر چلتا ہے کیوتفکہ اتفس کی اتفیں ا باتفزتفو نہیں ہوتفےتف(تف۔ 

تفچے اتفب اتفنے طوتفر پر بھی مختلف اتفوتفرتفوتفں کی طرتفح چلنے کی کوتفش کرتفے رتفہیں ےتف، تفمثلاً تفنڈتفک کی طرتفح کوتفد کوتفد کرتف، تفطخ کی طرتفحتف، 
تفنگوتفن کی طرتفحتف۔ اتفنہیں اتفنی تخلیقی صلاتفتوتفں کو کاتفم میں اتفنے اتفوتفر مزتفہ لینے کا وتفع دتفں!

تفآتفج م مزتفے مزتفے کے کاتفم کر رتفہے ہیںتف، تفدتفسپ گیم کھیل رتفہے ہیں اتفوتفر اتفوتفرتفوتفں کی نقل کر رتفہے ہیںتف۔ کبھی آتفپ کے ذتفن میں یہ خیاتفل آتفا 
تفکہ جس طرتفح ہماتفرتفی چاتفر اتفیں اتفوتفر باتفزتفو ہوتفے ہیں اتفسی طرتفح اتفوتفرتفوتفں کی بھی چاتفر اتفیں ہوتفی ہیں کن وتفہ اتفنہیں اتفنے اتفنے طرتفقے سے اتفعماتفل کرتفے 

تفہیںتف۔ آتفج کی آتفرتفی سرتفرتفی میں م یہ دتفھیں ے کہ ہماتفرتفی اتفگوتفں اتفوتفر باتفزتفوتفؤتفں کے مختلف حصوتفں کے اتفم یا ہیںتف۔ تو پھر آتفپ یاتفر ہیںتف؟”

تفبچوتفں سے کہیں کہ وتفہ کسی لڑتفکے ا لڑتفکی کا خاتفکہ ناتفیںتف، تفاتفس کے لئے آتفپ نیچے دتفا گیا طرتفقہ بھی اتفعماتفل کر سکتے ہیں: 

●تفیا آتفپ بتا سکتے ہیں اتفساتفی سم میں کتنے باتفزتفو اتفوتفر اتفیں ہوتفی ہیںتف؟ )تفجوتفاتفب: تفدتفو اتفیںتف، تفدتفو باتفزتفو( 	 

●تفیا آتفپ اتفنے باتفزتفو کے مختلف حصوتفں کے اتفم بتا سکتے ہیںتف؟ )تفجوتفاتفب: تفنیتف، تفلاتفیتف، تفاتفلیاتفں( 	 

ہتف، تفوتفیرتفہ( 	  �ن
ن �
●تفیا آتفپ اتفنی اتفگوتفں کے مختلف حصوتفں کے اتفم بتا سکتے ہیںتف؟ )تفٹناتف، تفرتفاتفنتف، تفپاتفؤتفںتف، تفپاتفؤتفں کی اتفلیاتفںتف، تفاتفڑتفیتف، �ٹ
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 تصوتفر کو لیبل کرتفنے کو کہیںتف۔
ئ
تفبچوتفں کو نیچے دتفی گ�

تفوتفہ ہماتفرتفی یا مدتفد کرتفے ہیںتف؟ تفسم کے حصے

تفچیزتفں پکڑتفنے میں تف، تفھاتفی میں تف، تفخوتفد کو ھاتفا کھلاتفنے میں تف، تفڑتفنے اتفوتفر 
تفیرتفا میں

تفباتفزتفو

تفنا تف، تفدتفوتفڑتفا تف، تفکوتفدتفا تف، تفڑتفنا تف، تفیرتفا تفاتفیں
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تفدتفوتفسرتفا دتفن 

●تفاتفساتفی سم میں کتنے باتفزتفو اتفوتفر اتفیں ہوتفی ہیںتف؟  1

●تفیا آتفپ اتفنی اتفگوتفں اتفوتفر باتفزتفوتفؤتفں کے مختلف حصوتفں کے اتفم بتا سکتے ہیںتف؟  2

●تفیا آتفپ بتا سکتے ہیں کہ م اتفنے باتفزتفوتفؤتفں اتفوتفر اتفگوتفں سے کوتفن کوتفن سے کاتفم کرتفے ہیںتف؟  3

ی  10سابقہ روز کی معلومات کی دهر��ئ
تفنٹ

“تفپرتفاتفکٹ کے دتفوتفسرتفے دتفن میں خوتفش آتفمدتفدتف۔ ھے پوتفرتفا یقین ہے کل آتفپ نے اتفنے 
تفسمتف، تفخاتفص طوتفر پر اتفنے باتفزتفوتفؤتفں اتفوتفر اتفگوتفں کے باتفرتفے میں بہت سی معلوتفاتفت حاتفل 
تفیںتف۔ م نے یہ بھی دتفھا کہ م اتفگوتفں اتفوتفر باتفزتفوتفؤتفں سے کئی کاتفم کرتفے ہیں اتفوتفر 

تفاتفوتفرتفوتفں کی نسبت اتفنہیں مختلف طرتفقے سے اتفعماتفل کرتفے ہیںتف۔ یںتف، تفپھر اتفن ساتفرتفی 
تفباتفتوتفں کی دتفرتفاتفی کے لئے کچھ آتفساتفن سے سوتفاتفاتفت ہو اتفیںتف؟”
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30
تفنٹ

ہماری حِسیں 

“تفآتفج م بہت سے دتفسپ تجرتفباتفت کرتفں ےتف۔ اتفثر م بہت سی چیزتفوتفں کی قدتفر نہیں 
تفکرتفےتف۔ م یہ باتفت بھوتفل اتفے ہیں کہ اتفر اتفک خاتفص چیز جو ہمیشہ سے ہماتفرتفے ساتفھ 

تفہےتف، تفاتفر یہ نہ ہوتفی تو ہماتفرتفی دتفیا بدتفل کر رتفہ اتفیتف۔ آتفج م دتفھیں ے کہ ہماتفرتفی 
ِ�س�یں کوتفن کوتفن سی ہیں اتفوتفر یہ ہماتفرتفے کس کس کاتفم آتفی ہیںتف۔ یا آتفپ اتفتے ہیں 

تفہماتفرتفی پاتفچ ِ�س�یں ہوتفی ہیں جنہیں حوتفاتفسِ تفسہ بھی کہا اتفا ہےتف؟ تفسوتفھنے کی ِ�ستف، تفدتفھنے 
تفکی ِ�ستف، تفھنے کی ِ�ستف، تفنے کی ِ�س اتفوتفر چھوتفنے کی ِ�ستف۔ آتفج کا پوتفرتفا دتفن م یہ سمجھنے 

تفکی کوتفش کرتفں ے کہ ہماتفرتفی ِ�س�یں کس طرتفح کاتفم کرتفی ہیں اتفوتفر ہماتفرتفی زتفدتفی کے 
تفلئے یہ کتنی اتفم ہیںتف؟ تفآتفج م کچھ تخلیقی کاتفم بھی کرتفں ے اتفوتفر اتفک فلپ بک یاتفر 

تفکرتفں ے جس میں م اتفن تماتفم ِ�س�وتفں کی تصوتفرتفں ناتفیں ے! تفتو پھر آتفپ یاتفر ہیںتف؟”

یں، حو�سِ خمسہ کی فلپ بُک وئ بنا�ئ �آ

15 تفنٹ تفاتفس کی خوتفبو پھوتفل جیسی ہے   

تفلی ِ�س جس کے باتفرتفے میں وتفاتفدتفن اتفنے بچوتفں کو سمجھاتفنے کی کوتفش کرتفں ےتف، تفوتفہ ہے سوتفھنے کی ِ�ستف، تفاتفوتفر یہ کاتفم م اتفنی اتفک سے 
تفکرتفے ہیںتف۔ اتفنہیں اتفک اتفوتفر دتفسپ سرتفرتفی کے باتفرتفے میں بتاتفیں جو وتفہ گھر کے کسی دتفوتفسرتفے فرتفد کے ساتفھ مل کر نیچے دتفیے گئے 

تفطرتفقے سے کرتفں ے: 

 تفچے سے پوتفیں کہ وتفہ گھر کے کس فرتفد کے ساتفھ مل کر یہ گیم کھیلیں ے 1

تفبچہتف، تفگھر کے اتفس فرتفد کی آتفھوتفں پر پٹی باتفدتفھ دتفے گا اتفکہ اتفنہیں کچھ نظر نہ آتفے  2

تفوتفہ فرتفد گھر کے اتفدتفر مختلف جگہوتفں پر اتفیں ے اتفوتفر ر طرتفح کی بُو ا خوتفبو وتفاتفی چیزتفوتفں کی پہچاتفن کرتفں ےتف، تفسے پھوتفلتف، تفمپوتف،  3
تفاتفنتف، تفھلتف، تفکوتفڑتفا کرتفٹتف، تفکا ہوتفا ھاتفاتف، تفوتفیرتفہ( 

تفگھر کے اتفس فرتفد کی آتفھوتفں پر پٹی بندتفی رتفہے ی اتفوتفر بچہ مختلف چیزتفں اتفن کے ساتفنے اتفھا کر پوتفھے گا کہ یہ یا ہے اتفوتفر وتفہ فرتفد  4
تفاتفس چیز کو سوتفگھ کر اتفس کا اتفم بتاتفیں ےتف۔ 
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“تفبہت خوتفب! تفآتفپ نے صرتفف اتفک ِ�س کی مدتفد سے ہی پہچاتفن لیا کہ آتفپ کے ساتفنے یا ہےتف”تف۔ چے سے کہیں کہ اتفب وتفہ مزتفد سوتفاتفاتفت 
تفپوتفیں: 

تفسوتفھنے کی ِ�س کتنی اتفم ہے اتفوتفر کیوتفںتف؟ 	 

تفاتفر آتفپ کی سوتفھنے کی ِ�س کاتفم کرتفا چھوتفڑ دتفے تو یا ہو گاتف؟ 	 

تففلپ �جُک کے پہلے حصے میں اتفک کی ڈتفرتفاتفنگ اتفوتفر اتفن چیزتفوتفں کے اتفم ہوتفں ے جنہیں بچہ اتفس سرتفرتفی کے لئے منتخب کرتفے گاتف۔ 

20 تفنٹ  تفھے باتفکل اتفف نظر آ رتفا ہے!  

تفدتفوتفسرتفی ِ�س جس کے باتفرتفے میں وتفاتفدتفن اتفنے بچوتفں کو سمجھاتفنے کی کوتفش کرتفں ےتف، تفوتفہ ہے دتفھنے کی ِ�ستف۔ چے کے ساتفھ مل کر 
تفاتفک دتفو رتفوتفیہ سرتفرتفی پر کاتفم کرتفں جس سے اتفس کی لکھنے کی صلاتفیت بھی بہتر ہو یتف۔ 

تفچے سے کہیں کہ وتفہ حرتفوتفف تہجی کا چاتفرتفٹ ناتفےتف۔ بچہ اتفب اتفن حرتفوتفف تہجی کو آتفے پیچھے کر دتفے اتفوتفر تماتفم حرتفوتفف تہجی )تفاتفر  1
تفاتفنگرتفزتفی حرتفوتفف ہوتفں تو A-Z تفاتفوتفر اتفر اتفرتفدتفو حرتفوتفف ہوتفں تو ‘تفاتفف’ تفسے ‘تفے’ تفتک( تفکو اتفس طرتفح لکھے کہ اتفک اتفن میں 5 تفسے 6 

تفحرتفوتفف آتفیںتف۔ 

تفچے اتفن حرتفوتفف کو اتفس طرتفح لکھیں ے کہ ر اتفلی اتفن کے حرتفوتفف اتفنی پچھلی اتفن سے چھوتفے ہوتفے اتفیں ےتف۔ مثلاً تفاتفر وتفہ  2
تفاتفنگرتفزتفی حرتفوتفف لکھ رتفہے ہیں تو وتفہ کچھ اتفس طرتفح لکھیں ے: 

A B C D E F
G H I J K L

M N O P
Q R S T

U V W
X Y Z

تفبچہ اتفب آتفھوتفں کے ڈتفاتفٹر کی اتفٹنگ کرتفے گا اتفوتفر اتفنے گھر کے کسی فرتفد کی آتفھیں چیک کرتفے گاتف۔ بچہ اتفس چاتفرتفٹ کو اتفس  3
تففرتفد کے ساتفنے پکڑ کر کھڑتفا ہو اتفے گا اتفوتفر اتفنہیں کہے گا کہ وتفہ اتفنی اتفک آتفکھ بند کر کے اتفس چاتفرتفٹ کو پڑتفیںتف۔  

“تفبہت خوتفبتف، تفآتفپ اتفک دتفن آتفھوتفں کے بہت اتفھے ڈتفاتفٹر بنیں ے! تفہے اتفں اتفک نعمت کہ م اتفنی دتفھنے کی ِ�س کی بدتفوتفت اتفنی اتفس 
تفبڑتفی سی زتفین پر بسنے وتفاتفی اتفنی ساتفرتفی خوتفصوتفرتفت چیزتفوتفں کو دتفکھ سکتے ہیںتف؟” 
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تفچے سے نیچے دتفیے گئے مزتفد سوتفاتفاتفت پوتفیں: 
تفدتفھنے کی ِ�س کتنی اتفم ہے اتفوتفر کیوتفںتف؟	 
تفاتفر آتفپ کی آتفھوتفں پر پٹی اتفسی طرتفح بندتفی رتفہے تو آتفپ کے لئے کتنا مشکل ہو اتفے گاتف؟ 	 

تففلپ �جُک میں دتفوتفسرتفا سیکشن ناتفنے کے لئے بچہ اتفس میں اتفک اتفوتفر صفحہ لگاتفےتف، تفہاتفں وتفہ آتفکھ کی ڈتفرتفاتفنگ ناتفے گا اتفوتفر پاتفچ مختلف رتفگوتفں کی 
تفمختلف چیزتفوتفں کے اتفم اتفس پر لکھے گاتف۔

15 تفنٹ تفیہ تو بہت مزتفدتفاتفر ہے!  

تفسرتفی ِ�ستف، تفسے چے اتفنے وتفاتفدتفن کے ساتفھ مل کر سمجھنے کی کوتفش کرتفں ےتف، تفوتفہ ہے ھنے کی ِ�ستف۔ نیچے دتفا گیا گیم کھیلیں جس 
تفمیں بچہ اتفنی زتفباتفن سے ھنے کی ِ�س کو اتفعماتفل کرتفے گا:

تفبچہ اتفنے گھر کے کسی اتفک فرتفد کو اتفس گیم میں ساتفھ ملا کر اتفن کی آتفھوتفں پر پٹی باتفدتفھ دتفے گاتف۔ 1

تفبچہ مختلف ذتفاتفقوتفں وتفاتفی ھاتفنے پینے کی بہت سی چیزتفں منتخب کرتفے گا: تفٹیتف، تفٹھیتف، تفرتفشتف، تفکین )تفموتفںتف، تفگترتفے کا چھلکاتف، تفنیتف، تفمک(  2

تفبچہ اتفنے گھر کے اتفس فرتفد کو ر چیز ھوتفڑتفی ھوتفڑتفی چکھاتفے گا اتفوتفر پھر اتفن سے پوتفھے گا کہ یہ یا ہےتف۔ 3

“تفبہت خوتفب! تفیہ ِ�س تو وتفاتفعی بہت اتفم ہےتف۔ دتفھاتف، تفاتفس سے ہمیں ھاتفنے کی ر چیز کا ذتفاتفقہ معلوتفم ہو اتفا ہے اتفںتف؟ تفاتفب بچوتفں سے دتفرتفج 
تفذتفل مزتفد سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

تفھنے کی ِ�س کتنی اتفم ہے اتفوتفر کیوتفںتف؟ 	 

تفاتفر آتفپ کو ھنے سے چیزتفوتفں کا ذتفاتفقہ معلوتفم نہ ہوتفا تو یا آتفپ کو چاتفیٹ ھاتفنے میں مزتفہ آتفاتف؟	 

تفاتفس فلپ �جُک کے سرتفے سیکشن میں ھاتفنے پینے کی اتفن چیزتفوتفں میں سے کچھ چیزتفوتفں کی تصوتفرتفں ہوتفں ی جو گھر کے فرتفد کو ھنے کے 
تفلئے دتفی گئی تھیں اتفوتفر اتفس کے ساتفھ زتفباتفن کی ڈتفرتفاتفنگ بھی ہو یتف۔
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15 تفنٹ  تفمیں نے دتفماتفکے کی آتفوتفاتفز سنی ہے!  

تفوتفھی ِ�س سے چے اتفنے وتفاتفدتفن کے ساتفھ مل کر سمجھنے کی کوتفش کرتفں ےتف، تفوتفہ ہے نے کی ِ�س جس کے لئے م اتفنے کاتفن اتفعماتفل 
تفکرتفے ہیںتف۔ چے کے ساتفھ مل کر دتفھنے ا مشاتفدتفہ کرتفنے کی دتفرتفج ذتفل سرتفرتفی کرتفں جس سے چے کو اتفس ِ�س کے باتفرتفے میں مزتفد 

تفسمجھنے میں مدتفد ملے یتف۔ 

تفچے سے کہیں کہ وتفہ خاتفوتفی سے بیٹھ اتفےتف۔ 1

تفچے سے کہیں کہ وتفہ اتفرتفدتفرتفد سے آتفنے وتفاتفی مختلف آتفوتفاتفزتفں پوتفرتفی توتفہ کے ساتفھ سنےتف، تفکوتفی  تفیز اتفوتفر کوتفی ہلکی آتفوتفاتفزتفںتف، تفگھر کے  2
تفاتفدتفر سے آتفنے وتفاتفی آتفوتفاتفزتفں اتفوتفر گھر کے باتفر سے آتفنے وتفاتفی آتفوتفاتفزتفںتف۔ 

تفچے سے کہیں کہ وتفہ اتفن آتفوتفاتفزتفوتفں کی اتفک فہرتفت ناتفے )تفمثلاً تفکاتفر کے اتفرتفن کی آتفوتفاتفزتف، تفلوتفں کی رتفڑتفی وتفاتفے کی آتفوتفاتفزتف، تفکھے کی  3
تفآتفوتفاتفزتف، تفی وتفی کی آتفوتفاتفزتف، تفچے کے رتفوتفنے کی آتفوتفاتفزتف، تفہن بھاتفیوتفں کے آتفس میں باتفیں کرتفنے کی آتفوتفاتفزتف، تفچن میں مک وتفیرتفہ کو پیسنے کی 

تفآتفوتفاتفزتف، تفوتفیرتفہ( 

“ تفتو میرتفے پیاتفرتفے بچو! تفنے کی ِ�س اتفک نعمت ہےتف”تف۔ بچوتفں سے نیچے دتفا گیا سوتفاتفل پوتفیں: 

تفنے کی ِ�س کتنی اتفم ہے اتفوتفر کیوتفںتف؟	 

تففلپ �جُک کے وتفھے سیکشن میں اتفن تماتفم چیزتفوتفں کی تصوتفرتفں ہوتفں ی جن کی آتفوتفاتفزتفں بچہ سنے گا اتفوتفر وتفہ اتفن پر لیبل لگاتفے گاتف۔ 

10 تفنٹ  تفیہ جگہ بہت کھرتفدتفرتفی ہے!  

تفپاتفچوتفں اتفوتفر آتفرتفی ِ�ستف، تفجس کے باتفرتفے میں وتفاتفدتفن بچوتفں کو مزتفد معلوتفاتفت حاتفل کرتفنے میں مدتفد دتفں ےتف، تفوتفہ ہے چھوتفنے کی ِ�ستف۔ اتفس 
تفصد کے لئے چے کے ساتفھ مل کر دتفرتفج ذتفل سرتفرتفی کرتفں: 

●تفچے کے ساتفنے کوتفی دتفو مختلف چیزتفں رتفیں اتفوتفر اتفسے کہیں کہ اتفن پر اتفھ پھیر کر محسوتفس کرتفے یعنی اتفک چیز کھرتفدتفرتفی اتفوتفر  1
تفدتفوتفسرتفی نرتفم وتفملاتفم )تفشک پتہ اتفوتفر نرتفم کمبل( 

●تفچے سے کہیں کہ وتفہ دتفو چیزتفوتفں کو چھو کر دتفھےتف، تفاتفک رتفم اتفوتفر دتفوتفسرتفی ٹھنڈتفی )تفرتفم چاتفے کا کپ اتفوتفر ٹھنڈتفے پاتفی کا گلاتفس(  2
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“تفبہت خوتفب! تفہماتفرتفی چھوتفنے کی ِ�س ہمیں پہلے بتا دتفتی ہے کہ اتفس میں کوتفی نقصاتفن ہے ا نہیںتف، تفیا خیاتفل ہےتف؟ تفآتفپ نے دتفھاتف، تفآتفپ کو اتفنی 
ِ�س�وتفں کی مدتفد سے کس طرتفح فوتفرتفاً تفپتہ چل گیا کہ چاتفے کا کپ رتفم ہےتف، تفاتفس لئے آتفپ نے اتفنا اتفھ فوتفرتفاً تفپیچھے کھینچ لیا!” تفچے سے مزتفد 

تفدتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

●تفچھوتفنے کی حس کتنی اتفم ہے اتفوتفر کیوتفںتف؟ 	 

تففلپ �جُک کے آتفرتفی سیکشن میں کچھ کھرتفدتفرتفی اتفوتفر کچھ رتفم/ تفٹھنڈتفی چیزتفوتفں کی تصوتفرتفں ہوتفں یتف۔ 

بچوں کی کارکردگی: 

جُک!  تفحوتفاتفسِ تفسہ کی فلپ �

25
تفنٹ

کاغذ کی گڑ�ا سیر�ز، دوسر� حصہ: 

میرے حو�سِ خمسہ 

تفچے اتفب کاتفذ کی دتفوتفسرتفی گڑتفا ناتفیں ے جس کے لئے وتفہ دتفرتفج ذتفل طرتفقے پر عمل کرتفں ے: 

تفچے سم کا اتفک خاتفکہ ناتفیں ے جس کے چہرتفے پر ذتفرتفا معقوتفل جگہ رتفیں ےتف۔	 

تفچے اتفب حوتفاتفسِ تفسہ وتفاتفے مختلف اتفضاتفء تفکی ڈتفرتفاتفنگ ناتفیں ےتف، تفمثلاً تفچہرتفے پر اتفکتف، تفآتفھیںتف، تفکاتفن اتفوتفر زتفباتفنتف، تفکہ پوتفرتفے سم پر لکھ کر بتاتفیں 	 
تفے کہ یہ چھوتفنے کی ِ�س کے کاتفم آتفا ہےتف۔ 

“تفبہت خوتفبتف، تفاتفس کے ساتفھ ہی ہماتفرتفا دتفوتفسرتفے دتفن کا پرتفاتفکٹ مکمل ہوتفا” 
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تفسرتفا دتفن 

ی  10سابقہ روز کی معلومات کی دهر��ئ
تفنٹ

●تفکل م نے کتنی ِ�س�وتفں کے باتفرتفے میں معلوتفاتفت حاتفل یںتف؟  1

تفیا آتفپ اتفن سب کے اتفم بتا سکتے ہیںتف؟ 2

تفکل م نے جو تجرتفباتفت کئے اتفن میں سے کوتفن سا تجرتفہ آتفپ کو سب سے زتفاتفدتفہ پسند آتفا اتفوتفر کیوتفںتف؟ 3

تفآتفپ کو کوتفن سی ِ�س سب سے اتفھی لگتی ہےتف؟ تفاتفوتفر کیوتفںتف؟  4

“تفآتفج م اتفنے پرتفاتفکٹ کا سرتفا دتفن شرتفوتفع کرتفنے وتفاتفے ہیںتف۔ اتفس پرتفاتفکٹ کے دتفوتفرتفاتفن 
تفاتفب تک آتفپ کی کاتفرتفکرتفدتفی بہت اتفھی رتفہی ہےتف۔ ظاتفر ہےتف، تفنئے نئے تجرتفباتفت کر کے 
تفت نئی چیزتفں سیکھنے میں مزتفہ تو آتفا ہے! تفکل م نے پوتفرتفا دتفن مختلف تجرتفباتفت کر کے یہ 
تفاتفنے کی کوتفش کی کہ ہماتفرتفے ِ�س�یں ا حوتفاتفسِ تفسہ کس طرتفح کاتفم کرتفے ہیںتف۔ 
تفیں پھر کچھ سوتفاتفل پوتفھ کر دتفھتے ہیںتف، تفآتفپ کو یہ سب باتفیں کتنی سمجھ میں آتفیں”
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15
تفنٹ

سانس �ور  دل کی دهڑکن  

تفاتفس پرتفاتفکٹ کے دتفوتفرتفاتفن م نے بہت سی اتفسی معلوتفاتفت حاتفل یں جن سے ہمیں اتفدتفاتفزتفہ 
تفہوتفا کہ ہماتفرتفی ِ�س�یں اتفوتفر ہماتفرتفی اتفیں اتفوتفر باتفزتفو کتنے اتفم ہیںتف۔ اتفب م مزتفد کچھ تجرتفباتفت 
تفکرتفں ے جن سے آتفپ کو اتفسا لگے گا سے آتفپ کے سم میں کوتفی اتفدتفو ہے جس کی 

تفبدتفوتفت آتفپ یہ سب کاتفم کر لیتے ہیںتف۔”

تفساتفس: تفبچوتفں سے کہیں کہ وتفہ کچھ دتفر اتفنی ساتفس پر توتفہ دتفںتف۔ جب وتفہ پوتفرتفی طرتفح ساتفس پر توتفہ دتفنے لگیں تو اتفنہیں دتفرتفج ذتفل کاتفم 

تفکرتفنے کو کہیں: 

تفاتفنی آتفھیں بند کرتفں 	 

تفآتفپ اتفک نٹ میں کتنی باتفر ساتفس لیتے ہیںتف، تفتی کرتفں	 

تفاتفب یہ دتفھیں کہ ساتفس لیتے وتفت آتفپ کے سم کے کوتفن کوتفن سے حصوتفں میں حرتفت آتفی ہے )تفمثلاً تفھاتفی اتفوتفر پیٹ وتفیرتفہ( 	 

تفاتفنا اتفھ سینے پر رتفیں اتفوتفر اتفسی طرتفح ساتفس لیتے رتفہیں	 

تفاتفب اتفنا اتفھ پیٹ پر رتفیں اتفوتفر اتفسی طرتفح ساتفس لیتے رتفہیں	 

تفچے سے کہیں کہ وتفہ اتفنی آتفھیں بند کرتفں اتفوتفر اتفب اتفس سے یہ سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

تفساتفس لیتے ہوتفے آتفپ کو محسوتفس ہوتفا کہ آتفپ باتفکل پرتفکوتفن ہو گئے ہیںتف؟  1

تفآتفپ کے سم کے وتفہ کوتفن کوتفن سے حصے ہیں جنہیں آتفپ ساتفس لیتے وتفت اتفعماتفل کرتفے ہیںتف؟ )تفاتفکتف، تفنہ(  2

تفآتفپ کے سم کے وتفہ کوتفن کوتفن سے حصے ہیں جن میں ساتفس لیتے وتفت حرتفت پیدتفا ہوتفی ہےتف؟ )تفپیٹتف، تفھاتفی(  3
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تفنبض: تفاتفس مشق کے ذتفرتفعے بچوتفں کو پتہ چلے گا کہ نبض کس طرتفح دتفھتے ہیںتف۔ اتفن سے دتفرتفج ذتفل کاتفم کرتفنے کو کہیں: 

●تفچے سے کہیں کہ وتفہ اتفنی لاتفی پر اتفگوتفھا رتفھےتف، تفھوتفڑتفی دتفر میں اتفسے اتفنی نبض محسوتفس ہوتفنے لگے یتف۔ چے کو مدتفد دتفنے کے لئے 	 
تفوتفاتفدتفن پہلے خوتفد اتفنی نبض دتفھیں اتفکہ اتفنہیں اتفدتفاتفزتفہ ہو کہ نبض کس طرتفح دتفھتے ہیںتف۔

●تفچے اتفک نٹ تک اتفنی نبض پر اتفگوتفھا رتفھ کر اتفس باتفت کا اتفدتفاتفزتفہ لگاتفیں ے کہ اتفس دتفوتفرتفاتفن اتفنہیں اتفنے دتفل کی دتفڑتفکن کتنی باتفر 	 
تفناتفی دتفیتف۔ 

تفچے سے دتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

تفدتفل کی دتفڑتفکن سن کر آتفپ کو کیسا محسوتفس ہوتفاتف؟  1

تفآتفپ کا دتفل اتفک نٹ میں کتنی باتفر دتفڑتفکاتف؟  2

تفاتفب چے سے کہیں کہ اتفک ہی جگہ کھڑتفے رتفہ کر 25 تفسے 50 تفباتفر جمپ لگاتفیںتف۔ وتفاتفدتفن کو سب سے بہتر اتفدتفاتفزتفہ ہوتفا ہے کہ بچہ کتنی 
تفقت کر سکتا ہےتف، تفاتفس لئے اتفنہیں رتفوتفرتفت سے زتفاتفدتفہ نہ تھکاتفیںتف۔ بچہ جب اتفنی بتاتفی ہوتفی تعدتفاتفد میں جمپ مکمل کر ے تو اتفس سے دتفرتفج 

تفذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

تفاتفس وتفرتفزتفش سے آتفپ کو اتفنے سم میں کس طرتفح کا رتفدتفعمل محسوتفس ہوتفاتف؟ 1

●تفیا آتفپ کی ساتفس کی رتفتاتفر پہلے سے یز ہو گئی ہےتف؟ 2

5
تفنٹ

گنتی کر�ں

تفبچوتفں سے کہیں کہ پہلے وتفہ آتفرتفاتفم سے بیٹھے ہوتفے اتفک نٹ تک اتفنی ساتفس کی تی کرتفں اتفوتفر اتفسے اتفنے پاتفس لکھ یںتف، تفپھر وتفرتفزتفش کرتفں اتفوتفر اتفس کے 
تفبعد دتفوتفباتفرتفہ اتفک نٹ ساتفس کی تی کرتفں اتفوتفرتفدتفوتفوتفں کا آتفس میں وتفاتفزتفنہ کرتفںتف۔ اتفسی طرتفح نبض کی بھی تی کرتفںتف، تفپہلے آتفرتفاتفم سے بیٹھے ہوتفے اتفوتفر 

تفپھر وتفرتفزتفش کرتفنے کے بعدتف، تفاتفوتفر پھر دتفوتفوتفں کا وتفاتفزتفنہ کرتفںتف۔  تفدتفوتفوتفں کا  تففرتفق اتفنے کے لئے اتفنہیں جمع نفی کا کچھ حساتفب کرتفا پڑتفے گاتف۔ 

●تفیا آتفپ کی نبض کی رتفتاتفر پہلے سے مختلف ہےتف؟ 3

●تفیا آتفپ کو پسینہ آ رتفا ہےتف؟ 4
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15
تفنٹ

کاغذ کی گڑ�ا سیر�ز، تیسر� حصہ: 

جادو ہے میرے جسم میں 

تفچے اتفب کاتفذ کی گڑتفا سیرتفز کے سرتفے حصے میں دتفو مختلف تصوتفرتفں ناتفیں ےتف، تفاتفک وتفرتفزتفش سے پہلے اتفوتفر دتفوتفسرتفی وتفرتفزتفش کے بعدتف، تفجن سے یہ اتفدتفاتفزتفہ 
تفہو گا کہ اتفن کے سم پر یا اتفر پڑتفاتف۔ 

تففرتفق
 تفوتفرتفزتفش کے بعد

 )تفاتفک نٹ کے اتفدتفر(
 تفآتفرتفاتفم

 )تفاتفک نٹ کے اتفدتفر(

تفساتفس لینا

تفنبض
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تفوتفتھا دتفن 

ی  5سابقہ روز کی معلومات کی دهر��ئ
تفنٹ

“تفآتفج ہماتفرتفے اتفس پرتفاتفکٹ کا آتفرتفی دتفن ہے اتفوتفر اتفس پوتفرتفے پرتفاتفکٹ میں ہمیں بہت 
تفمزتفہ آتفاتف۔ م نے بہت کچھ سیکھاتف، تفہمیں اتفنے سم کے باتفرتفے میں بہت سی باتفیں معلوتفم 

تفہوتفیں اتفوتفر ہمیں یہ بھی پتہ چل گیا کہ ہماتفرتفے سم میں تو اتفدتفو ہے کن م اتفد اتفس 
تفکی قدتفر نہیں کرتفےتف۔ اتفب میں آتفپ سے کچھ سوتفاتفاتفت پوتفچھوتفں گا/ تفی جس سے ہماتفرتفی 

تفکل کی سیکھی ہوتفی باتفتوتفں کی دتفرتفاتفی بھی ہو اتفے ی!” 

تفچے اتفب کاتفذ کی گڑتفا سیرتفز کے سرتفے حصے میں دتفو مختلف تصوتفرتفں ناتفیں ےتف، تفاتفک وتفرتفزتفش سے پہلے اتفوتفر دتفوتفسرتفی وتفرتفزتفش کے بعدتف، تفجن سے یہ اتفدتفاتفزتفہ 
تفہو گا کہ اتفن کے سم پر یا اتفر پڑتفاتف۔ 

تفساتفس لیتے وتفت سم کے کوتفن کوتفن سے حصے کاتفم کرتفے ہیںتف؟  1

تفنبض کیسے دتفھتے ہیںتف؟ 2

تفنبض کی رتفتاتفر کب یز ہوتفی ہےتف، تفجب آتفرتفاتفم سے بیٹھے ہوتفں ا جب وتفرتفزتفش کی ہوتف؟ 3
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15
تفنٹ

کاغذ کی گڑ�ا سیر�ز، چوتھا حصہ: 

میرے جذبات

تفبچوتفں سے دتفرتفج ذتفل سوتفاتفاتفت پوتفیں: 

تفیا آتفپ دتفو چاتفر اتفسے جذتفباتفت کے اتفم بتا سکتے ہیں جو آتفپ محسوتفس کرتفے ہیںتف؟ 1

تفسب سے مضبوتفط جذتفہ کوتفن سا ہےتف؟ 2

تفوتفہ کوتفن سا جذتفہ ہے جو آتفپ اتفثر محسوتفس کرتفے ہیںتف؟ 3

تفیا آتفپ اتفن جذتفباتفت کی ڈتفرتفاتفنگ نا سکتے ہیںتف؟  4

تفچے اتفب کاتفذ کی گڑتفا سیرتفز کے وتفھے حصے کی تصوتفرتفں ناتفیں ے جس میں وتفہ مختلف چہرتفے نا کر یہ بھی بتاتفیں ے کہ وتفہ کس باتفت پر اتفسا محسوتفس 
تفکرتفے ہیںتف؟ تفمثلاً تفبچہ اتفر خوتفی وتفاتفا چہرتفہ ناتفے تو اتفسے کہیں کہ اتفک سطر میں لکھ کر بتاتفے کہ وتفہ کس باتفت پر خوتفش ہوتفے ہیںتف۔ جذتفباتفت ر طرتفح 

تفکے ہو سکتے ہیںتف، تفخوتفی وتفاتفےتف، تفاتفدتفاتفسی وتفاتفےتف، تفصے وتفاتفےتف، تفپرتفشاتفی وتفاتفےتف، تفحیرتفاتفی وتفاتفےتف، تفوتفیرتفہتف۔ 

Emo- )تفوتفاتفدتفن یہ تصوتفرتفں ناتفنے اتفوتفر اتفن سے متعلق دتفوتفچاتفر اتففاتفظ لکھنے میں بچوتفں کی مدتفد کرتفں اتفکہ چے آتفساتفی کے ساتفھ مختلف جذتفباتفت وتفاتفے چہرتفے 
jis( تفنا سکیںتف۔ کچھ مثاتفیں نیچے دتفی گئی ہیں: 

ڈر� ہو��د�سپرجوشنار�ضبیوقوفخوش
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30
تفنٹ

کاغذ کی گڑ�ا سیر�ز، پانچو�ں 

حصہ: میرے �عضاء 

5
تفنٹ

طلبہ کی کارکردگی: گڑ�ا سیر�ز 

کی مکمل پر�زنٹیشن 

تفچے اتفب پاتفچوتفں گڑتفا ناتفیں ےتف، تفکاتفذ کو دتفوتفوتفں طرتفف سے تہہ کر کے دتفرتفوتفاتفزتفے کی طرتفح نا یں ےتف۔ اتفس طرتفح کاتفذ کے چاتفر صفحے ن اتفیں ےتف۔ 
تفپہلے اتفوتفر آتفرتفی صفحے پر چے اتفک اتفساتفی خاتفکہ ناتفیں ےتف، تفآتفدتفا اتفک صفحے پر اتفوتفر آتفدتفا دتفوتفسرتفے صفحے پرتف۔ 

تفبچوتفں سے کہیں کہ اتفنی اتفس تصوتفر میں سم کے اتفن تماتفم حصوتفں کے اتفم لکھیں جن کے باتفرتفے میں اتفہوتفں نے اتفس پرتفاتفکٹ کے دتفوتفرتفاتفن پڑتفاتف،  1
تفیعنی باتفلتف، تفسرتف، تفاتفکتف، تفاتفیںتف، تفپاتفؤتفںتف، تفپاتفؤتفں کی اتفلیاتفںتف،  تفاتفوتفر سم کا ر وتفہ حصہ جس کا اتفم اتفنہیں اتفد ہوتف۔ 

تفاتفب چے کاتفذ کی تہہ کو کھوتفل کر اتفدتفر کی طرتفف اتفن تماتفم اتفضاتفء تفکے اتفم لکھیں ے جو اتفنہیں اتفد ہوتفںتف، تفمثلاً تفدتفلتف، تفگرتف، تفرتفڑتفھ کی ہڈتفیتف، تفپیٹ  2
تفوتفیرتفہتف۔ وتفاتفدتفن بچوتفں کو ر عضو کی پہچاتفن کرتفنے میں مدتفد دتفں ےتف۔

تفپرتفاتفکٹ اتفب مکمل ہوتفنے وتفاتفا ہے اتفوتفر یہ وتفت ہے اتفنی کاتفیاتفیوتفں پر خوتفی مناتفنے کاتف۔ بچوتفں سے کہیں کہ جتنی گڑتفا اتفہوتفں نے ناتفی ہیں اتفنہیں اتفک جگہ 
تفاتفھا رتفیں اتفوتفر بتاتفیں کہ اتفنہیں اتفساتفی سم اتفوتفر اتفس کے مختلف اتفضاتفء تفکے باتفرتفے میں کوتفن کوتفن سی باتفیں سمجھ آتفیںتف۔ بہتر یہی ہے کہ وتفہ یہ پرتفزتفیشن 

تفرتفاتفت کے ھاتفنے سے پہلےتف، تفا اتفم کی چاتفے سے پہلے ساتفرتفے گھر وتفاتفوتفں کے ساتفنے دتفںتف۔ 

تفبچوتفں نے کتنی محنت سے گڑتفا ناتفیتف، تفاتفس پر اتفن کی تعرتفف اتفوتفر حوتفلہ اتفزتفاتفی تو بنتی ہے! 


