
मेरी मिट्टी की गाइड (वर्ग 7)
विवरण विद्यार्थी मिट्टी के निर्माण पर अपनी समझ बनाएंगे। वे प्रयोग करके मिट्टी की परतों को

जानेंगे। फिर वो मिट्टी के प्रकार के आधार पर मिट्टी का वर्गीकरण करेंगे जिससे उन्हें गाइड
बनाने में मदद मिलेगी। बच्चे अपनेआस पास के मिट्टी का अवलोकन कर जानेगे कि किस
मिट्टी में कितना पानी अवशोषित होता है। इसके बाद वे अलग-अलग प्रयोगों से जानेंगे कि
मिट्टी का कटाव किस तरह की मिट्टी में ज्यादा या कम होता है और उसके कारणों, उपायों
को सीखेंगे।

बच्चे अतं में सभी जानकारी को आधार रखते हुए ऐसी गाइड बनाएंगे जिसमें वो अपने के्षत्र की
मिट्टी को बेहतर बनाने के उपाय लिखेंगे।

पाठ मिट्टी

प्रमखु सवाल अपने के्षत्र की मिट्टी को बेहतर बनाने और कटाव के समाधान के लिए हम क्या करेंगे?

कुलआवश्यक समय कक्षा में: 5 दिनों के लिए प्रतिदिन 40 मिनट
घर पर 4 दिनों के लिए प्रतिदिन 20 मिनट का समय

आवश्यक ससंाधन स्टील का गिलास,छोटे कंकड़, पानी, सफेद या हल्के रंग का सतूी कपड़ा, रबर बैंड, एक मटु्ठी
मिट्टी/आधा कप मिट्टी, पारदर्शी बोतल, विभिन्न मिट्टी के नमनेू, पानी का कप,
प्लास्टिक की कटी हुई बोतल, प्लास्टिक की बोतल, चम्मच

सीखने के परिणाम
1. बच्चे मिट्टी के उद्गम को प्रयोग करके जानेंगे।
2. बच्चे प्रयोगऔर अवलोकन के द्वारा मिट्टी के विभिन्न प्रकारों एवं उनके गणुों को जानेंगे
एवं उनका वर्गीकरण करेंगे।
3. बच्चे जांच पड़ताल / प्रयोग के माध्यम से विभिन्न प्रकार की मिट्टी के जल अवशोषण
क्षमता की जानकारी लेंगे और मिट्टी के कटाव के कारणों को समझेंगे।
4. बच्चे मिट्टी के कटाव के कारणों को समझकर उसके समाधान को जानेंगे।
5. बच्चे अपने परिवेश में उपलब्ध सामग्री और कक्षा में मिली जानकारी का उपयोग कर
मिट्टी को बेहतर बनाने और उसके कटाव को रोकने के समाधान हेतु अपनी रचनात्मकता
का उपयोग करके एक गाइड बनाएंगे।

शिक्षक / शिक्षिकाओं के लिए
सझुाव

1. सभी शिक्षक / शिक्षिकाएं कक्षा शरुू होने के पहले प्रत्येक दिन की सामग्री और प्लान देख
लें।
2. जिस दिन की सामग्री स्कूल में उपलब्ध ना हो, उसे बच्चों को एक दिन पहले बताएं ताकि
वो अगले दिन सामग्री लेकरआये।
3. पहला दिन शरुू करने से पहले सभी बच्चों को समहूों में बांट दें जिससे वो समहू कार्य,
प्रयोग या अन्य कोई गतिविधि समहू में ही करेंगे। ध्यान दें कि समहू हमेशा मिश्रित समहू हो
जिसमें सभी स्तर के बच्चे हो।

पहला दिन -आज विद्यार्थी मिट्टी के उद्गम को प्रयोग करके जानेंगे।
सामग्री स्टील का गिलास,छोटे कंकड़, पानी, सफेद या हल्के रंग का सतूी कपड़ा , रबर बैंड

समय गतिविधिऔर विवरण

10 मिनट बच्चे 2 मिनट सोचेंगे -

आपको क्या लगता है कि अगर परूी दनुिया पानी से ढकी होती और जमीन नहीं होती तो क्या होता? लोग
कैसे जीवित रहेंगे? सोचने के बाद अपने विचार नोटबकु में लिखें। (बच्चों से उनके विचार सनुें)
शिक्षक बच्चों को बताएं - हमारे दैनिक जीवन में उपयोग की जाने वाली लगभग सभी वस्तओुं के कुछ



भाग होते हैं जो हमें भमूि से प्राप्त होते हैं। इस भमूि के सबसे महत्वपरू्ण भागों में से एक होती है-इसकी
सबसे ऊपरी परत यानी मिट्टी। मिट्टी के बिना पौधे नहीं होंगे! पौधों के बिना हम जीवित नहीं रह सकत।े
बच्चों से पछेू -

क्या आपने कभी सोचा है नदी के किनारे या अन्य किसी स्थान पर मिट्टी कहाँ से आती है? (बच्चों से
उनके विचार सनुें)
आगेआने वाले प्रयोग में हम देखेंगे की मिट्टी कैसे बनती है।

10 मिनट बच्चों को बताएं -

इस प्रोजेक्ट के अतं में हम गाइड बनाएंगे जिसमे हम ये बताएंगे कि हम अपने समदुाय में मिट्टी की
गणुवत्ता / मिट्टी के कटाव को कैसे सधुार सकते हैं। (इसका एक नमनूा प्लान केआखिर में दिया गया
है।) इस गाइड के जरिये हम मिट्टी के प्रदषूण या मिट्टी के कटाव को संबोधित करने के लिए
व्यावहारिक सझुावों को लिखेंगे। आप ये गाइड समहू में बनाएंगे इसलिएआप अपने साथियों के साथ चनु
सकते हैं कि क्या आप इसे, चार्ट, पोस्टर, वीडियो या और किसी दसूरे तरीके से बनाना चाहते हैं।
हम कुछ मिट्टी के नमनेू भी एकत्र करेंगे।
अपने समहूों में आप ये बातें तय करेंगे:

1. आपअपनी गाइड किस रूप में चाहते हैं?
2. आपगाइड किनके लिए बनाना चाहते हैं? /आपके अनसुार यह गाइड किसकी मदद करेगी?
3. आप किन के्षत्रों से मिट्टी एकत्र करना चाहेंगे?

शिक्षक बच्चों को ये जानकारी बोर्ड पर लिख कर भी दिखा सकते हैं और बच्चे इसे अपने नोटबकु में लिख
लें।

10 मिनट शिक्षक बच्चों के साथ ये प्रयोग करें।

सामग्री की
जरूरत:

प्लास्टिक की बोतल (पारदर्शी बोतल), बालू में पाए जाने वाले छोटे कंकड़,
पानी, सफेद या हल्के रंग का सतूी कपड़ा, रबर बैंड

तरीका: 1. एक बोतल लें।
2. बोतल में 2-3छोटे पत्थर रखें।
3. बोतल में आधा गिलास पानी भरें।
4. कपड़े को गिलास के मुँह पर रखें और इसे एक ढक्कन की तरह रबर

के साथ बांध दें।
5. बोतल को 3 से 4 मिनट तक जोर से हिलाएं।
6. एक बार हो जाने के बाद, बोतल को उल्टा कर दें और पानी को कपड़े

से धीरे-धीरे निकलने दें।
7. कपड़े को सावधानी से हटाएं और देखें कि उसमें क्या बचा है।

अवलोकन कपड़े पर छोटे कण या पाउडर है। जो पत्थरों के छोटे छोटे टुकड़े होने के कारण
कपड़ों पर जमा हैं।

जिन बच्चों के पास सामग्री ना हो, उन्हें उन बच्चों के साथ समहूों में डाल दें जिनके पास सामग्री हो।
बच्चों को विशषे रूप से बताएं कि वे घर पर इस प्रयोग को जरूर करें।

10 मिनट अब बताओ उस कपड़े पर मिट्टी कहाँ से आई ? सभी बच्चे अपनी समझ नोटबकु में लिखेंगे। (2 मिनट)
बच्चों को बताएं - पत्थरों के अपक्षय से मिट्टी का निर्माण होता है। बहुत साल पहले यह बड़-ेबड़े चट्टानों
के रूप में हुआ करती थी। हवा, पानी, बर्फ , गर्मी, सर्दी और कार्बनिक अम्लों की प्राकृतिक-जवैिक
क्रियाओ-ंप्रतिक्रियाओं के कारण इन चट्टानों का धीरे-धीरे क्षरण होता रहा और ये छोटे-छोटे टुकड़ों में
बटंते रहे। आगे चलकर ये छोटे टुकड़े और छोटे होकर रेत में बदल गए। इस दौरान बीच-बीच में इनमें कई
जवैिक चीजें भी शामिल होती रहीं। पेड़-पौधे, उनकी पत्तियां, टहनियां और जानवरों के अवशषे वगरैह भी
इनमें सड़-गलकर मिलते रहे। इसी तरह, बकै्टीरिया व दसूरे सकू्ष्म जीव भी इस रेत में मौजदू खनिज
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तत्वों के साथ मिलकर दसूरे जटिल व उपयोगी पदार्थ बनाते रहे। हजारों-लाखों सालों तक लगातार इस
क्रम के चलते रहने से मिट्टी तयैार होती है।
गहृ कार्य -
प्रत्येक समहू के सदस्य अपनेआस पास के इलाकों से 2-3अलग-अलग मिट्टी के नमनेू एकत्र करें।
सभंव हो तो बगीचे से, हैंडपंप के पास से, नदी के किनारे से, निर्माणाधीन भवन के पास से मिट्टी के नमनेू
ले। अपने घर में बड़े - बजुरु्गो से पछेू मिट्टी की उपयोगिता कहाँ कहाँ है।
गाइड बनाने के लिए बच्चे जिन टॉपिक पर लिखना चाहे, उसकी सचूी बनाएं।
कल की कक्षा के लिए 1 प्लास्टिक की बोतल (पारदर्शी) लेकरआए। समहू से कोई एक बच्चा इसे ला
सकता है।

दसूरा दिन -आज विद्यार्थी प्रयोगऔर अवलोकन के द्वारा मिट्टी के विभिन्न प्रकारों एवं उनके गणुों को जानेंगे एवं उनका
वर्गीकरण करेंगे।
सामग्री एक मटु्ठी मिट्टी/आधी कप मिट्टी, पारदर्शी बोतल, पानी

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट कल हमने क्या पढ़ा -कौन बता सकता है कि कल हमने क्या पढ़ा?
कल हमने देखा कि पत्थरों के अपक्षय से मिट्टी का निर्माण होता है। हालांकि, इसमें केवल पत्थर के
कणों की तलुना में और भी बहुत कुछ है। तो आइए जानें कि हमारी मिट्टी में क्या है।

10 मिनट शिक्षक बच्चों को बताएं - मिट्टी में क्या है जानने के लिए अब एक प्रयोग करेंगे। इसकेआधार परआप
गाइड में जानकारी डाल सकते हैं।

सामग्री की जरूरत: एक मटु्ठी मिट्टी/आधी कप मिट्टी, पारदर्शी बोतल, पानी

तरीका: 1. एक बोतल लें। (बच्चे पिछले दिन की बोतल का प्रयोग करें।)
2. उसमें मिट्टी डालें।
3. बोतल पानी से भरें।
4. उसे अच्छी तरह मिलाएं।
5. 20 - 30 मिनट के लिए बोतल को बिना हिलाए उसमें रखी मिट्टी

को बठैने के लिए छोड़ दें।
6. इसे कक्षा के अतं में देखेंगे।

शिक्षक ऐसा नमनूा पहले से तयैार रखें जिसमें मिट्टी पानी में बठै गयी हो
ताकि बच्चे कक्षा के दौरान इस प्रयोग को देख सके।

अवलोकन पानी में अलग-अलग परतें बनाई गई हैं। छोटे पत्थरों जसेै भारी अवयव
नीचे बठै गए हैं। हम कुछ कणों को ऊपर तरैते हुए देख सकते हैं।
पानी की सबसे ऊपरी परत ह्यमूस है, यह पौधों और जानवरों के मतृ
अवशषेों को संदर्भित करता है जो मिट्टी के साथ मिल जाते हैं।
फिर चिकनी मिट्टी है, ये सिल्ट के कण हैं जो पानी को सोख लेते हैं।

15 मिनट मिट्टी को छू कर उनके गणुों को जानेंगे।
शिक्षक बच्चों को उनके समहूों में बठैने के लिए बोले और हर समहू को तीनों प्रकार की
मिट्टी (बलईु, दोमट एवं चिकनी मिट्टी) थोड़ी थोड़ी दें। बच्चें उनको छूकर देखेंगे और लिखेंगे कि किस
मिट्टी में कण कम या ज्यादा हैं।
इसके बाद बच्चे एकत्रित किये गए मिट्टी में थोड़ा पानी मिलाकर उससे बेलन या गोला बनाने का प्रयास
करेंगे। शिक्षकअलग समहूों को अलग तरीके की मिट्टी से सांचे बनाने बोले।
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(5 - 7 मिनट के बाद बच्चों से उनके विचार सनुें)
मिट्टी में विभिन्न घटक होते हैं। अलग अलग प्रकार की एक मिट्टी छूने से एक दसूरे से अलग लगती
है। चिकनी मिट्टी वह है जिससे बेलन या गोला आसानी से बन सकता है मतलब ऐसी मिट्टी पानी
आसानी से सोख लेती है। इसमें सबसे कम कण होते हैं।
रेतीली मिट्टी में सबसे बड़े कण होते हैं। इससे बेलन या गोला आसानी से नहीं बनेगा।
दोमट मिट्टी में छोटे और बड़े कणों का मिश्रण होता है। इससे बेलन/ गोला बनेगा लेकिन उसमें दरार
रहेंगी।
ऊपर करे गए प्रयोग वाले गिलास को बच्चों को देखने के लिए कहें।
पछेू - क्या आपको इसमें अलग अलग परतें दिखती हैं ? (बच्चे जवाब देंगे)

5 मिनट बच्चों को बताएं -आज हमने अलग अलग मिट्टी के बारे में जाना। कल हम मिट्टी के कटाव को रोकने
के लिए जल अवशोषण के सबंधं में मिट्टी के गणुों का पता लगाएंगे जिससेआप अतंिम प्रोजेक्ट की
तयैारी कर पाएंगे।
गहृ कार्य -
गाइड पर काम करने के लिए घर जाकर बच्चे चनेु हुए टॉपिक से सबंधंित फोटो,जानकारी एकत्रित करें।
घर से परुानी आधी कटी हुई बोतल (बीच से कटी हुई)का ऊपरी हिस्सा, एक बोतलऔर अलग अलग
मिट्टी के नमनेू लेकरआए। ध्यान रखें कि मिट्टी परूी तरह से सखूी हो।(समहूों में बच्चे अपने
सवुिधानसुार सामग्री लाएं।)

तीसरा दिन -आज विद्यार्थी जांच पड़ताल / प्रयोग के माध्यम से विभिन्न प्रकार की मिट्टी के जल अवशोषण की जानकारी
लेंगे और मिट्टी के कटाव के कारण समझेंगे।
सामग्री विभिन्न मिट्टी के नमनेू (बच्चों से पछूें यदि उन्हें नमनेू लाने में कठिनाई हो तो शिक्षक सनुिश्चित करें

कि वे अलग अलग प्रकार की मिट्टी ला सकते हैं) , पानी, एक कप, कटी हुई प्लास्टिक की बोतल, एक
परूी बोतल, चम्मच

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट अपने साथी के साथ बच्चे चिकनी, रेतीली और दोमट मिट्टी के अतंरो पर चर्चा करेंगे।

20 मिनट प्रयोग के माध्यम से बच्चे देखेंगे कि कौन सी मिट्टी कितना पानी सोखती है।

सामग्री विभिन्न मिट्टी के नमनेू, पानी, एक कप, कटी हुई प्लास्टिक की बोतल,

एक परूी बोतल, चम्मच

प्रक्रिया 1. बच्चे मिट्टी के 3 - 4 नमनेू चनु लें।
2.कटी हुई बोतल के ऊपरी हिस्से को कीप की तरह उपयोग करें।कीप को
दसूरी बोतल के ऊपर रखें।
3. पहले नमनेू से एक मानक मात्रा में मिट्टी लें - मान लीजिए 2 चम्मच
और इसे कीप के अदंर रखें।
4. मानक मात्रा में पानी लें - मान लीजिए 10 चम्मच।
5.कीप में बूदं-बूदं पानी डालें, सनुिश्चित करें किआप इसे केवल एक ही
स्थान पर न डालें। इसे तब तक डालते रहें जब तक कि पानी टपकने न लगे।
6.जांच करें कि मिट्टी से कितने चम्मच पानी टपकता है और इसे अपनी
प्रारंभिक मात्रा से घटाएँ। यह मिट्टी में उपस्थित पानी की मात्रा है।
7. उदाहरण के लिए, यदि कप में 4 चम्मच टपकते हैं, तो मिट्टी द्वारा
प्रतिधारित पानी 10 - 4 = 6 चम्मच होता है।
8. प्रत्येक मिट्टी के नमनेू के लिए चरणों को दोहराएं और तलुना करें।
9. निर्धारित करें कि किस मिट्टी में जल अवशोषण स्तरों के आधार पर
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अधिक मिट्टी, रेतीले या दोमट कण हैं।

अवलोकन जिस मिट्टी में अधिक पानी सोखने की क्षमता हो, उसमें चिकनी मिट्टी के
गणु उतने ज्यादा होते हैं। जब मिट्टी पानी ज्यादा सोखती है तो उसमे
कटाव कम होता है।
औसत जलअवशोषण क्षमता वाली मिट्टी में दोमट मिट्टी के गणु होते हैं।
जिस मिट्टी ने सबसे कम पानी सोखा, उसमें रेतीली मिट्टी के गणु सबसे
ज्यादा हैं। ऐसी मिट्टी में कटाव सबसे ज्यादा होता है।

15 मिनट मिट्टी के पानी सोखने के आधार पर हम जानते हैं कि किस प्रकार की मिट्टी का कटाव कम होता है।
शिक्षक प्रयोग के माध्यम से दिखाएंगे कि कटाव होता कैसे है। यह प्रयोग विद्यालय के मदैान में करें जहां
घास हो।
घास वाले के्षत्र में और बिना घास वाले के्षत्र में एक एक बाल्टी पानी डालें और देखें क्या होता है? बच्चे
अपना अवलोकन नोटबकु में लिखेंगे।
शिक्षक बच्चों को बताएं - घास मिट्टी की जड़े पकडे रखता है जिसकी वजह से पानी डालने से वहां की
मिट्टी नहीं हटती है यानी वहां मिटटी का कटाव नहीं होता है। इसके विपरीत जहां घास नहीं है वहां
मिट्टी का कटावआसानी से हो सकता है। अत्यधिक पानी और हवा के बहाव से मिट्टी का कटाव होता
है, पशओुं के चारा चरने और खेती होने से भी कटाव होता है। पेड़ काटने से भी मिट्टी का कटाव होता है।
गहृ कार्य -
घर से बच्चे ये सोच करआएंगे कि मिट्टी के कटाव को कैसे रोक सकते हैं ? इसे गाइड में लिखना शरुू
करें।

चौथा दिन -आज विद्यार्थी मिट्टी के कटाव के कारणों को समझकर उसके समाधान को जानेंगे।
सामग्री -

समय गतिविधिऔर विवरण

10 मिनट शिक्षक बच्चों से पछेू और उनके जवाब सनुें -
1. अभी तक हमने क्या क्या पढ़ा है?
2. मिट्टी के कितने प्रकार हैं?
3. मिट्टी के कटाव के क्या कारण हैं?
4. कलजब ये प्रोजेक्ट ख़त्म होगा तो आप क्या बनाएंगे?

15 मिनट बच्चे समहूों में बठैें गे और इन सवालों पर चर्चा करेंगे। :
1. क्या आपको लगता है कि मिट्टी का कटाव हानिकारक हो सकता है? क्यों या क्यों नहीं?
2. मिट्टी के कटाव को कम करने के लिए हम मिट्टी में/ अपने आसपास क्या परिवर्तन कर

सकते हैं? ऐसे किसी 2 बदलाव के बारे में सोचें जो आप यहां आकर सबके साथ साझा कर सकते
हैं। प्रत्येक समहू को कम से कम 2 विचारों को साझा करने और प्रदर्शित करने के लिए कहा
जाएगा।

शिक्षक बच्चों को अलग अलग लोगों से बातें करने के लिए पे्ररित करें। संभव हो तो वे दसूरे शिक्षकों से भी
बाते कर सकते हैं।

15 मिनट बच्चे समहूों में अपने द्वारा किये गए चर्चा,और उन पर लिखे गए सझुावों को प्रस्ततु करेंगे।
समहूों को एक एक करके आगे बलुाये और उन्हें अपने कार्य प्रस्ततु करने के लिए बोलें। शिक्षक बोर्ड पर
मखु्य बिदंओुं को लिखें ताकि बच्चे अपने गाइड में उसे इस्तमेाल कर पाए।
आखिरी 3 मिनट में शिक्षक सभी बिदंओुं का सारांश बताएं ।
कटाव को कम करने के लिए -

1. पेड़ लगाना,अतिछरण की रोकथाम
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2. तटबधंों का निर्माण
3. टैरेस फार्मिंग (पानी और मिट्टी के नीचे की ओर प्रवाह को रोकने के लिए सीढ़ियों या छतों का

निर्माण)

गहृ कार्य -
आखिरी दिन की प्रस्ततुि के लिए सारी सामग्री लेकरआये जसेै गाइड के लिए तयैार की गयी सचूी, लिखी
गयी जानकारी, चार्ट पेपर, या अन्य ससंाधन जिससे वो गाइड बनाना चाहते हैं। मिट्टी के कटाव, उसके
कारणऔर उसके रोकथाम को दिखाने के लिए तस्वीरें, गोंद,कलर पेंसिल इत्यादि।

पांचवा दिन - आज विद्यार्थी अपने परिवेश में उपलब्ध सामग्री और कक्षा में मिली जानकारी का उपयोग कर मिट्टी को बेहतर
बनाने और उसके कटाव के समाधान के लिए गाइड को प्रस्ततु करेंगे।

सामग्री गाइड प्रस्ततु करने के लिए सामग्री

समय गतिविधिऔर विवरण
10 मिनट बच्चें निम्न बिदंओुं के आधार पर अपनी तयैारी करेंगे -

1. समहू में अपनी गाइड में सभी आवश्यक जानकारी संकलित करें।
2. इसमें कोई नमनूा जोड़ें।
3. एक परिचय लिखिएऔर तय करें किआप इसे कक्षा में कैसे प्रस्ततु करेंगे।
4. आप इन कार्यों को समहू के सदस्यों के बीच विभाजित करना चनु सकते हैं।

30 मिनट प्रस्ततुि:

सभी समहू एक एक करके अपने गाइड कक्षा में प्रस्ततु करेंगे।
सभी बच्चे ध्यान से सनुेंगे और प्रश्न पछूें गे। शिक्षक भी प्रस्ततुि के दौरान बच्चों से प्रश्न पछूें ।

1. आपको उनकी गाइड में क्या पसदं आया?
2. वे किस चीज में सधुार कर सकते हैं?

शिक्षक बच्चों को प्रस्ततुि के बाद प्रोत्साहित करें।

शिक्षकों के लिए नोट - कृपया हैंडबकु में उपलब्ध क्यू आर कोड को स्कैन करके बच्चों के सीखने के सम्बन्ध में कुछ सचूनाएं
गगूल फॉर्म में भरें।

खेल मदैान के सरुक्षा गाइड (Image)
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