
सरुक्षित रखें और संरक्षित करें! (वर्ग 8)
विवरण विद्यार्थी जवै विविधता के महत्वऔर उस पर मानवीय गतिविधियों के प्रभाव का पता

लगाएंगे। वे जलऔर वायु प्रदषूण के कारणों और समाधानों का विश्लेषण करेंगे और अपने
समदुाय में प्रदषूण को कम करने में मदद करने के लिए एक उपकरण बनाएंगे। फिर वे जवै
विविधता की रक्षा और वायु तथा जल प्रदषूण को कम करने के लिए समदुाय के सदस्यों को
सवेंदनशील बनाने के लिए एक जागरूकता अभियान डिजाइनऔर कार्यान्वित करेंगे।

पाठ जवै विविधता का सरंक्षण
वायु एवं जल प्रदषूण

प्रोजेक्ट का लक्ष्य हम अपने समदुाय को पर्यावरण की रक्षा के लिए कैसे प्रोत्साहित कर सकते हैं?
कुलआवश्यक समय कक्षा में: प्रतिदिन 40 मिनट, 5 दिनों के लिए

घर पर 4 दिनों के लिए प्रतिदिन 10-20 मिनट

आवश्यक संसाधन पानी,कलम,कागज/नोटबकु, एक कांच का जार, सखेू पते्त, कुछ पिन, सिरका या नींबू का रस,

के्रयॉन/स्केच पेन (वकैल्पिक)

सीखने के परिणाम 1.जवै विविधता के महत्वऔर पर्यावरण के सतंलुन में इसकी भमूिका का वर्णन करेंगे।
2. वायु और जल प्रदषूण के कारण, प्रभावऔर निवारक उपाय बताएंगे।
3. वायु प्रदषूण के पर्यावरण पर पड़ने वाले विभिन्न हानिकारक प्रभावों (अम्ल वर्षा,ओजोन
परत की कमी, ग्रीन हाउस प्रभाव) पर चर्चा करके इसकी रोकथाम के बारे में जागरूकता पदैा
करने का प्रयास करेंगे।
4. प्रदषूण से संबधंित वास्तविक घटनाओं के हानिकारक प्रभावों का वर्णन करके पर्यावरण
को संतलुित करने के प्रति सवेंदनशीलता को दर्शाएंगे।

शिक्षक / शिक्षिकाओं के लिए
सझुाव

1. सभी शिक्षक / शिक्षिकाएं कक्षा शरुू होने के पहले प्रत्येक दिन की सामग्री और प्लान देख
लें।
2. जिस दिन की सामग्री स्कूल में उपलब्ध ना हो, उसे बच्चों को एक दिन पहले बताएं ताकि वे
अगले दिन सामग्री लेकरआएं ।
3. पहला दिन शरुू करने से पहले सभी बच्चों को समहूों में बांट दें जिससे वो समहू कार्य,
प्रयोग या अन्य कोई गतिविधि समहू में ही करेंगे। ध्यान दें कि समहू हमेशा मिश्रित समहू हो
जिसमें सभी स्तर के बच्चे हो।

पहला दिन - विद्यार्थी अपनेआस-पास की जवै विविधता की पहचान करने के लिए प्रकृति की सरै करेंगे। फिर वे जवै विविधता
के महत्व का पता लगाएंगे और उस पर मानवीय गतिविधियों के प्रभाव की पहचान करेंगे।
सामग्री कलम,कागज/नोटबकु
समय गतिविधिऔर विवरण
20 मिनट अपने साथी के साथ,अपने विद्यालय केआसपास रहने वाले कीट पतगंों को देखें तथा उनके रंग,आकार,

आवास इत्यादि के आधार पर उनकी सचूी बनाएं। (10 मिनट)
बच्चे समहूों में चर्चा करेंगे और अपने उत्तर को नोटबकु में लिखेंगे -

1. क्या सभी जीव एक जसेै दिखते हैं?
2. इन जीवों को जीवित रहने के लिए क्या चाहिए?
3. वे जीवित रहने के लिए एक-दसूरे पर कैसे निर्भर हैं?

( उपरोक्त प्रश्नों पर बच्चों से उनके विचार सनुें)
शिक्षक बताएँ - विभिन्न जीव एक जसेै नहीं होते हैं, उनकेआवासऔर उनकी बनावट अलग-अलग होती है।
धरती पर पाए जाने वाले विभिन्न प्रकार के जीवों की प्रजातियां तथा उनकाआपसी एवं पर्यावरण से संबधं
जवै विविधता कहलाता है। सभी जीव जीवित रहने के लिए एक दसूरे पर निर्भर हैं।)



जवै विविधता पर्यावरण के लिए किस प्रकार महत्वपरू्ण है? (विद्यार्थियों से यह सोचने के लिए कहें कि पौधे
और जानवर एक-दसूरे को जीवित रहने में कैसे मदद करते हैं, और
प्रकृति में सतंलुन बनाने में उनका क्या योगदान है?) (5 मिनट)
शिक्षक बच्चों के विचारों को बोर्ड पर लिखें।
अब,आइए हम अपनेआस-पास रहने वाले जीवों के आधार पर एक
खाद्य श्रृंखला बनाएं । (बच्चों को एकआसान खाद्य श्रृंखला बनाने
बोलें।) (5 मिनट)

● उत्पादक > प्राथमिक उपभोक्ता > द्वितीयक उपभोक्ता >
ततृीयक उपभोक्ता

● उदाहरण के लिए, घास >खरगोश > लोमड़ी > शरे
सझुाव - यदि बच्चे ये श्रृंखला ना समझे हो तो उन्हें विस्तार से
समझाएं।

15 मिनट जवै विविधता पर मानव प्रभाव (यह गतिविधि बच्चे समहूों में करेंगे। )

1. मानव द्वारा की गयी कुछ ऐसी गतिविधियों के बारे में सोचें जो जवै विविधता को प्रभावित करती
हैं?

यदि विद्यार्थी जवै विविधता को प्रभावित करने वाली मानवीय गतिविधियों के बारे में ना सोच पायें, तो पछूें
कि क्या सड़क के किनारे/ जल निकायों में कचरा जमा करने और अपशिष्ट (जसेै प्लास्टिक) जलाने जसैी
गतिविधियां या फूटे /खराब ट्यबू लाइट/ सी ऍफ़ एल/ संचार तरंगे जवै विविधता को कैसे प्रभावित कर
सकती हैं?
शिक्षक बता सकते हैं जवै विविधता को नकुसान पहंुचाने वाली विभिन्न मानवीय गतिविधियों के
परिणामस्वरूप कई पौधे और जानवर लपु्तप्रायऔर विलपु्त हो गए हैं। बच्चों को सोचने कहें यह कैसे सभंव
हो सकता है? यह एक ऐसी समस्या है जिसे हल करने की आवश्यकता है, क्योंकि जवै विविधता पर्यावरण के
लिए महत्वपरू्ण है।

5 मिनट प्रोजेक्ट का परिचय
इस प्रोजेक्ट के अतं में बच्चे एक उपकरण डिज़ाइन करेंगे जो प्रदषूण को कम करने में मदद कर सके। वे
समहू में सोचेंगे कि मानवीय गतिविधियां जवै विविधता के महत्वपरू्ण दो प्रमखु ससंाधनों - स्वच्छ हवा और
पानी -को कैसे प्रभावित करती हैं? इन समस्याओं को बेहतर ढंग से समझने के लिए वे अपने समदुाय/

परिवार के सदस्यों से बातचीत कर सकते हैं। अतं में समदुाय के सदस्यों के लिए उपकरण प्रदर्शित करने और
उन चीजों को साझा करने के लिए एक जागरूकता अभियान चलाएंगे जो हम मिलकर जवै विविधता की रक्षा
के लिए कर सकते हैं।
गहृ कार्य - परिवार या समदुाय के सदस्यों से बात करें और जवै विविधता को नकारात्मक रूप से प्रभावित
करने वाली मानवीय गतिविधियों का पता लगाएं। अपने के्षत्र में पता करें कि हमारी कौन सी विभिन्न
गतिविधियां जल प्रदषूण का कारण बनती हैं?

दसूरा दिन - विद्यार्थी जल प्रदषूण के प्रभावों को प्रदर्शित करने के लिए एक प्रयोग करेंगे। फिर, वे अपने समदुाय में जल प्रदषूण
का कारण बनने वाली मानवीय गतिविधियों के बारे में बताएंगे और समाधान सझुाएंगे जिन्हें सामदुायिक जागरूकता सत्र में
साझा किया जाएगा।
सामग्री शीशे के 2 जार, साफ पानी, कुछ अपशिष्ट पदार्थ (जसेै कागज के टुकड़,े मिट्टी और राख), कागज, कलम,

गोंद/टेप
समय गतिविधिऔर विवरण
10 मिनट पिछले दिन एवं गहृ कार्य पर चर्चा

1. जवै विविधता क्या है?
2. जवै विविधता को जीवित रहने के लिए क्या चाहिए?
3. कौन सी मानवीय गतिविधियां जवै विविधता को प्रभावित करती हैं?

आपजानते हैं कि जलऔर वायु दो बहुत महत्वपरू्ण ससंाधन हैं जिनकी जवै विविधता को आवश्यकता है।
आज हम इस बात पर ध्यान कें द्रित करेंगे कि मानवीय गतिविधियां पानी की गणुवत्ता को कैसे प्रभावित
करती हैं और हम इसे सरंक्षित करने के लिए क्या कर सकते हैं।
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10 मिनट जल प्रदषूण के प्रभाव
1. क्या हम पथृ्वी पर उपलब्ध सभी तरह के जल स्रोतों (जसेै कि झीलों और नदियों) से पानी पी सकते

हैं? क्यों या क्यों नहीं? (5 मिनट)
आइए जल प्रदषूण के कुछ प्रभावों का पता लगाने के लिए प्रयोग करें।

अवधारणा जल में मिलाये गये अपशिष्ट जल को अनपुयोगी एवं हानिकारक बना देते हैं।

सामग्री शीशे के 2 जार, साफ पानी, कुछ अपशिष्ट पदार्थ (जसेै कागज के टुकड़,े मिट्टी और
राख),कागज,कलम, गोंद/टेप

प्रक्रिया 1. प्रत्येक जार का आधा भाग साफ पानी से भरें।
2. एक जार में, अपशिष्ट पदार्थ डालें और अच्छी

तरह मिलाएं या हिलाएं। इस जार पर 'प्रदषूित
जल'का लेबल लगाएं।

3. दसूरे जार में सिर्फ पानी रहने दें और इस पर
'स्वच्छ जल'का लेबल लगाएं।

4. जार को सरुक्षित रूप से सगं्रहित करें और उन्हें
आधे दिन के लिए स्थिर छोड़ दें।

5. इसे अगले दिन या कक्षा के अतं में बच्चे देखेंगे और अवलोकन तथा निष्कर्ष
भरेंगे।

अवलोकन अगले दिन भरना होगा

निष्कर्ष अगले दिन भरना होगा

20 मिनट जल प्रदषूण का समाधान
अपने पड़ोस या समदुाय में होने वाली उन गतिविधियों को खोजें और सचूीबद्ध करें जो जल प्रदषूण बढाती हैं।
जल प्रदषूण को कम करने या उससे बचने के लिए क्या कर सकते हैं। अपने विचारों को दर्शाई गई तालिका में
दर्ज करें। तालिका के ज्यादा से ज्यादा बिदंु लिखने की कोशिश करें ।

जल प्रदषूण का कारण बनने वाली मानवीय
गतिविधियाँ

मेरा समदुाय इस बारे में क्या कर सकता है?

अपनी तालिका का मिलान अपने साथियों की तालिका से करें।
अतं में, समदुाय के बजुरु्गों से फीडबकै लेने के लिए समहू के प्रत्येक सदस्य को घर ले जाने के लिए तालिका की
प्रतियां बनाएं। (जब हम अपने समदुाय के सदस्यों के लिए एक रोमांचक जागरूकता अभियान की योजना
बनाएंगे तो हम इन विचारों का उपयोग करेंगे!)

सझुाव - यदि विद्यार्थी गतिविधियों और समाधानों को नहीं लिख पाते तो "जल निकायों में प्लास्टिक फें कने"

और "समदुाय के विभिन्न के्षत्रों में अधिक कूड़देान रखनेऔर उनका उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित करें"
जसेै उदाहरण दें।
गहृ कार्य -

1. जल प्रदषूण का कारण बनने वाली गतिविधियों और सझुाए गए समाधानों पर समदुाय के कुछ
बजुरु्गों से प्रतिक्रिया प्राप्त करें। उनकी मदद से, तालिका में सधुार /जोड़ करें।

2. एक छोटे पौधे को नींबू के रस वाले पानी से सींचे।

तीसरा दिन – विद्यार्थी वायु प्रदषूण के कारणों पर चर्चा करते हैं और अम्लीय वर्षा के प्रभावों को समझने के लिए प्रयोग करते हैं।
वे अपने अभियान में उपयोग के लिए वायु प्रदषूण को रोकने के लिए कदम उठा सकते हैं।
सामग्री शीशे के 2जार, पानी, 2 पत्तियां, 2 पिन/पेपर क्लिप, सिरका/नींबू का रस,कागज, पेन, टेप/गोंद
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समय गतिविधिऔर विवरण
5 मिनट पिछली कक्षा प्रयोग (जल प्रदषूण के प्रभाव)का अवलोकन

उन दो जारों का निरीक्षण करें जिन पर हमने कल काम किया था। देखें कि दोनों जारों के पानी का गंध, रंग
इत्यादि कैसे प्रभावित हुआ। तालिका में अपने अवलोकनऔर निष्कर्ष भरें। इन सवालों पर चर्चा करें -
आपको क्या लगता है ऐसे प्रदषूित पानी का क्या असर होगा?

1. पानी के अदंर रहने वाले जीवों पर?
2. उन जीवों पर जो यह पानी पीते हैं?
3. उन पौधे पर जो इस जल को अपनी जड़ों से अवशोषित करते हैं?
4. हम पर यदिआप इसे पीते हैं?

जल प्रदषूण से व्यक्ति ही नहीं अपितु पश-ुपक्षी एवं मछली भी प्रभावित होते हैं । प्रदषूित जल पीने, पनुः
सजृन कृषि तथा उद्योगों आदि के लिए भी उपयकु्त नहीं हैं । यह झीलों एवं नदियों की सुदंरता को कम करता
है । दषूित जल,जलीय जीवन को समाप्त करता है तथा इसकी प्रजनन - शक्ति को क्षीण करता है ।

10 मिनट वायु प्रदषूण के प्रभाव
अब, हम इस बात पर ध्यान कें द्रित करेंगे कि हमारी गतिविधियां वायु की गणुवत्ता को कैसे प्रभावित करती हैं
और हम इसे सरंक्षित करने के लिए क्या कर सकते हैं।

1. क्या आपकेआस-पास की हवा साफ है? यदि नहीं, तो कौन इसे प्रदषूितऔर गंदा करता है?
2. प्रदषूित हवा जवै विविधता को कैसे प्रभावित कर सकती है?

(बच्चों से उनके विचार सनुें और बोर्ड पर रिकॉर्ड करें।
प्रदषूित हवा जवै विविधता के लिए हानिकारक है । प्रदषूित हवा हमें अनेक बिमारियों से ग्रसित कर सकती है
यह अम्लीय वर्षा का भी कारण बनती है। ऐसा तब होता है जब प्रदषूित हवा में मौजदू जहरीली गसैें बारिश के
पानी में मिल जाती हैं और अम्ल पदैा करती हैं। जब ये अम्ल पथृ्वी पर गिरते हैं, तो न केवल जीवित जीवों को,
बल्कि निर्जीव चीजों को भी नकुसान पहंुचा सकते हैं। (शिक्षक यहां ताजमहल का उदाहरण दे सकते हैं ।
https://www.geeksforgeeks.org/what-are-the-effects-of-acid-rain-on-taj-mahal/)

कल जिस पौधे में नींबू का जल डाला था उस जल को डालने से क्या असर हुआ उसे घर जा कर देखेंगे।नींबू का
रस मिलाने से जल अम्लीय हो जाता है।

10 मिनट अम्लीय वर्षा

अवधारणा अम्लीय वर्षा जीवितऔर निर्जीव चीजों को नकुसान पहंुचाती है।

सामग्री शीशे के 2 जार, पानी, 2 पत्तियां, 2 पिन/पेपर क्लिप, सिरका/नींबू का रस, कागज,
पेन, टेप/गोंद

प्रक्रिया: 1. जार 1 में एक पत्ता और पिन रखें।
2. इस जार को साफ पानी से भर दें और बंद कर दें।
3. इस जार को 'स्वच्छ वर्षा' लेबल करें।
4. जार 2 में एक पत्ता और पिन रखें।
5. इस जार को आधा पानी औरआधे सिरका या नींबू के रस के मिश्रण से भरें।
6. इस जार पर 'अम्ल वर्षा ' लिख दें लेबल करें
7. जार को एक दिन के लिए ऐसे ही छोड़ दें।

अवलोकन: अगले दिन अवलोकन कर भरें

निष्कर्ष: अगले दिन भरें
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10 मिनट वायु प्रदषूण का समाधान
अपने समहूों में,अपने पड़ोस या समदुाय में होने वाली उन गतिविधियों के बारे में सोचें और सचूीबद्ध करें जो
जल प्रदषूण में योगदान करती हैं।
सोचें किआपऔरआपके समदुाय के सदस्य इनमें से प्रत्येक गतिविधि से होने वाले वायु प्रदषूण को कम
करने या उससे बचने के लिए क्या कर सकते हैं। अपने विचारों को दर्शाई गई तालिका में दर्ज करें।

वायु प्रदषूण का कारण बनने वाली मानवीय
गतिविधियाँ

मेरा समदुाय इस बारे में क्या कर सकता है?

जब हम अपने समदुाय के सदस्यों के लिए एक रोमांचक जागरूकता अभियान की योजना बनाएंगे तो हम इन
विचारों का उपयोग करेंगे।

5 मिनट एक उपकरण डिजाइन करना
अपने समहूों में चर्चा करें किआप किस प्रकार के प्रदषूण से निपटना चाहते हैं,आपका उपकरण क्या होगा
और प्रदषूण को कम करने के लिए इसका उपयोग कैसे किया जा सकता है।

1. अब हमारे समदुाय में जलऔर वायु प्रदषूण के कारणों की हमारी समझ केआधार पर,अपने समहूों
में एक उपकरण का एक मॉडल बनाने के लिए काम करें जिसका उपयोग इस प्रदषूण को कम करने
के लिए किया जा सकता है।

2. यह ऐसा उपकरण हो सकता है जो पहले से मौजदू हो या कुछ ऐसा जो नया बनाया जा सकता है।
3. उदाहरण के लिए, पानी में ठोस अपशिष्ट को पकड़ने के लिए एक जाल (उदाहरण के लिए मेडिकल

मास्क) या हवा को शदु्ध करने के लिए कोयले की आग पर लगाने के लिए एक फिल्टर। (जरुरी नहीं
कि बच्चे उपकरण बनाएं, यदि सामग्री ना मिलती हो तो बच्चे सिर्फ डिज़ाइन बना कर प्रस्ततु कर
सकते हैं।)

गहृ कार्य -
1. वायु प्रदषूण का कारण बनने वाली गतिविधियों और सझुाए गए समाधानों पर समदुाय के कुछ

बजुरु्गों से प्रतिक्रिया प्राप्त करें। उनकी मदद से, तालिका में सधुार /जोड़ करें। अपने परिवार या
समदुाय के सदस्यों से अपने उपकरण डिजाइन पर प्रतिक्रिया भी प्राप्त करें। उपकरण का मॉडल
और अभियान पोस्टर बनाने के लिएआवश्यक सामग्रियां एकत्रित करें और अगली कक्षा में लेकर
आएं।

2. जिस पौधे को नींबू के जल से सींचा था उसका अवलोकन करें। इसमें थोड़ा चनूा मिलाया हुआ पानी
डाले,अगले दिन अवलोकन करें।

चौथा दिन - विद्यार्थी अपने जागरूकता कार्यक्रम की योजना बनाते हैं, पोस्टर तयैार करते हैं और इसके लिए अपने मॉडल बनाते
हैं।
सामग्री चार्ट पेपर, रंग, स्केच पेन,अन्य सामग्री जो विद्यार्थी इस्तमेाल करना चाहते हैं
समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट अम्ल वर्षा प्रयोग का अवलोकन
उन दो जारों का निरीक्षण करें जिन पर हमने कल काम किया था। देखें कि जीवितऔर निर्जीव दोनों चीजें
अम्ल से कैसे प्रभावित हुईं। तालिका में अपने अवलोकनऔर निष्कर्ष भरें।
आपके अनसुार अम्लीय वर्षा का क्या प्रभाव पड़गेा?

- मनषु्यऔर पौधे?

- पानी के अदंर रहने वाले जीव?
अम्ल वर्षा मनषु्य तथा जानवरों में श्वसन अवरोध उत्पन्न करती है। अम्ल वर्षा के कारण जल के पादपों
पर प्रतिकूल प्रभाव डालता है। अम्ल वर्षा से आयरन, लेड,कॉपरआदि धातएंु घलुकर पेय जल में पहंुच जाती
है एवं हमारे स्वास्थ्य पर प्रतिकूल प्रभाव डालती हैं । यह पत्थरऔर धातओुं से बनी मरू्ति यों, भवनों तथा
स्मारकों को प्रभावित करती है।
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35 मिनट कार्यक्रम योजना
प्रत्येक समहू में विद्यार्थियों को खदु को तीन छोटे समहूों में विभाजित करने के लिए कहें:
1. पोस्टर निर्माता, 2. मॉडल निर्माता 3.कार्यक्रम की योजना बनाने वाले। सभी समहू इसके लिए एक
योजना लिखेंगे, उन्हें बताएं कि प्रत्येक समहू के पास प्रस्ततुि के लिए 15 मिनट का समय होगा।
पोस्टर बनाना

1. चार समहू बनाकर वायु (2 समहू) एवं जल प्रदषूण (2 समहू) के अलग अलग पोस्टर बना कर,
प्रदषूण के कारणऔर उसके समाधान को शामिल करें। (सनुिश्चित करें कि समहू के सभी सदस्य
पोस्टर में लिखी गई बातों से परिचित हैं क्योंकि उन्हें कार्यक्रम में प्रस्ततु करने की आवश्यकता
होगी।)

मॉडल बनाना
1. मॉडल निर्माता पिछली कक्षा में बनाए गए डिजाइन का उपयोग करके उस उपकरण को बनाएंगे

(यदि संभव हो तो) जिसका उपयोग वे प्रदषूण को कम करने में मदद के लिए करेंगे।इसकी
विशषेताएं लिखें और प्रदषूण को कम करने के लिए इसका उपयोग कैसे किया जा सकता है, यह
भी लिखें।

कार्यक्रम की योजना बनाना
कार्यक्रमआयोजकों से निम्न प्रश्नों के बारे में सोचने के लिए कहें,जसेै:

1. वे स्कूल में कहां कार्यक्रमआयोजित करेंगे? सभी के बठैने की व्यवस्था कैसी होगी?
2. वे समदुाय के कितने सदस्यों को आमतं्रित करना चाहेंगे और सदस्यों को कैसे आमंत्रित करेंगे?

3. आयोजन कबआयोजित किया जाएगा?
गहृ कार्य -

1. आयोजन से संबधंित किसी भी अधरेू कार्य (पोस्टर/मॉडल/निमतं्रण)को परूा करें। अपने समदुाय
के सदस्यों को निमतं्रण कार्ड भी वितरित कर सकते हैं।

2. नींबू जल से सींचने का प्रभाव एवं चनूा मिला पानी से सींचने के प्रभाव का अवलोकन कर अतंर को
लिखकर कारण समझने की कोशिश करें।अपनी समझको अतंिम दिन के प्रस्ततुि में डालें।

पांचवा दिन - विद्यार्थी अपने अतंिम प्रोजेक्ट प्रस्ततु करेंगे।
सामग्री प्रस्ततुि के लिए जरुरी सामग्री
समय गतिविधिऔर विवरण
40 मिनट जागरूकता अभियान

विद्यार्थी अपने द्वारा तयैार की गई योजना के अनसुार अपने पोस्टरों और मॉडलों का उपयोग करके
जागरूकता अभियान के बारे में सभी को बताएंगे। प्रत्येक समहू एक-एक करके अपनी प्रस्ततुि देंगे।
मॉडल की भी प्रस्ततुि भी की जाएगी ।

शिक्षकों के लिए नोट - कृपया हैंडबकु में उपलब्ध क्यू आर कोड को स्कैन करके बच्चों के सीखने के सम्बन्ध में कुछ सचूनाएं
गगूल फॉर्म में भरें।
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