
हवा ही हवा है। (वर्ग 7)
विवरण विद्यार्थी मौसम,जलवायु और हवा से जडुी अवधारणाओं को सीखेंगे और अपने समदुाय के

लिएआधंी, तफूानों, चक्रवातों आदि को ध्यान में रखते हुए उनसे बचाव के लिए एक
जागरूकता अभियान तयैार करेंगे।

पाठ जलवायु और अनकूुलन
हवा,आधंी, तफूान

प्रमखु सवाल हम अपने समदुाय को हवा से सबंंधितआपदाओं से कैसे बचा सकते हैं?

कुलआवश्यक समय कक्षा में: 5 दिनों के लिए प्रतिदिन 40 मिनट
घर पर 4 दिनों तक प्रतिदिन 10-20 मिनट

आवश्यक ससंाधन पेपर का एक पतला, लम्बा टुकड़ा

सीखने के परिणाम
1. मौसमऔर जलवायु में अतंर करेंगे।
2. विभिन्न जलवायु के्षत्रों और उनके सबंधंित के्षत्रों में जानवरों की अनकूुली विशषेताओं को
पहचानें और उनका वर्णन करें।
3. हवा, तफूानऔर चक्रवात से सबंधंित प्रक्रिया और कारणों की व्याख्या कर पाएंगे।
4. हवा के दबाव पर तापमान में बदलाव का प्रभाव, हवा के घनत्व पर तापमान के प्रभावआदि
जसैी अवधारणाओं को समझाने के लिए प्रयोग करेंगे।
5. तफूानों से होने वाली क्षति का वर्णन कर पाएंगे और तफूानों और उसके बाद के प्रभावों को
कम करने के रचनात्मक उपाय सझुा पाएंगे।

शिक्षक / शिक्षिकाओं के लिए
सझुाव

1. सभी शिक्षक / शिक्षिकाएं कक्षा शरुू होने के पहले प्रत्येक दिन की सामग्री और प्लान देख
लें।
2. जिस दिन की सामग्री स्कूल में उपलब्ध ना हो, उसे बच्चों को एक दिन पहले बताएं ताकि वे
अगले दिन सामग्री लेकरआये।
3. पहला दिन शरुू करने से पहले सभी बच्चों को समहूों में बांट दें जिससे वो समहू कार्य,
प्रयोग या अन्य कोई गतिविधि समहू में ही करेंगे। ध्यान दें कि समहू हमेशा मिश्रित समहू हो
जिसमें सभी स्तर के बच्चे हो।

पहला दिन -आज विद्यार्थी मौसमऔर जलवायु के बीच अतंर करेंगे और यह पता लगाएंगे कि मनषु्यऔर जानवर विभिन्न
जलवायु के अनकूुल कैसे होते हैं।
सामग्री -

समय गतिविधिऔर विवरण

10 मिनट बच्चों से पछेू -

1.आज किस तरह का मौसम है? /आपआज के मौसम का वर्णन कैसे करेंगे?

2. विद्यार्थियों को चनुौती दें कि वे 15 सेकंड में यथासभंव अधिक से अधिक प्रकार के मौसमों की सचूी
बनाएं। (बच्चों से उनके विचार सनुें)
छात्रों को याद दिलाएँ की मौसम वातावरण में दिन प्रतिदिन की वो स्थिति है जो कि तापमान,आर्द्रता,
वर्षा, तथा हवा की गतिआदि से प्रभावित होती है। एक लबें समय में, मान लीजिए 25 वर्षों में, लिए गए
मौसम केऔसत स्वरुप को उस जगह की जलवायु कहा जाता है।
बच्चें जोड़ियों में चर्चा करेंगे :

1.आप किस जलवायु को पसदं करते हैं?



2.आपको क्या लगता है कि किसी स्थान की जलवायु किसी व्यक्ति के जीवन को कैसे प्रभावित करती
है? (विद्यार्थियों को अपने भोजन, वस्त्र, व्यवसायआदि के बारे में अपने स्थान के संदर्भ में सोचने के
लिए प्रोत्साहित करें।)
3. क्या जलवायु में परिवर्तन हो रहा है?
4.आपजहां रहते हैं (बिहार के शहर/गांव) वहाँ आजका मौसम कैसा है और वहाँ की जलवायु कैसी है?
(बच्चे जवाब देंगे)

5.कौन कौन से महीने में क्या होता है? हर एक महीने की विशषेताएं क्या है?
(बच्चों से उनके विचार सनुें)

20 मिनट जलवायु अनकूुलन
जसेै जलवायु हमारे जीवन के तरीके को प्रभावित करती है, यह पीढ़ी दर पीढ़ी हमारी भौतिक विशषेताओं
को भी प्रभावित करती है।
बच्चे समहू में कार्य करेंगे और अपनी चर्चा नोटबकु में लिखेंगे -

1. किसी ऐसे जानवर के बारे में सोचिए जिसेआप एक विशिष्ट जलवायु के्षत्र में देख सकते हैं।
2. उस जानवर की कल्पना करें और उसकी प्रमखु विशषेताओं की सचूी बनाएं। जसेै - ऊंट। (उसकी
शारीरिक विशषेताओं के बारे में सोचिए कि वह किस तरह इसके अनकूुल है और क्यों वो अन्य जलवायु
प्रदेश में नहीं रह सकता?)
3. क्या कौवा सभी जलवायु प्रदेश में रह सकता है ? ऐसे ही आस पास के अन्य पशु पक्षियों के बारे में
सोचें| ऐसा अनकूुलन पेड़ पौधों में भी मिलता है। उनके उदाहरण भी सोचें। बच्चे चित्र इकट्ठा कर के
कक्षा के लिए एक अनकूुलन चार्ट (पेड़ पौधे एवं पशु पक्षी) भी बना सकते हैं।

10 मिनट बच्चों को बताएं -

कभी-कभी मौसम बहुत अधिक विनाश भी कर सकता है। जसेै तजे हवा यदिआधंी या तफूान का रूप ले
तो गाँव-घर तक तबाह हो सकते हैं, जिसे हमआगेआने वाली कक्षाओं में देखेंगे।
1. इस परियोजना में,आपजागरूकता अभियान के लिए सामग्री तयैार करेंगे जो आपके समदुाय को
प्रतिकूल मौसम की स्थिति, विशषे रूप से तफूानों और चक्रवातों के दौरान सरुक्षित रहने के बारे में
शिक्षित करेगा।
2.आपचनु सकते हैं किआप जागरूकता कैसे बढ़ाना चाहते हैं (टीवी या रेडियो विज्ञापन के उदाहरण,

मोबाइल, पमै्फलेट जो वितरित किए जा सकते हैं, चार्ट पोस्टर, सामहूिक सवंादआदि)
3.अगले चार दिनों में, हम तफूानों और चक्रवातों के बारे में और जानेंगे।
शिक्षक बच्चों को ये जानकारी बोर्ड पर लिख कर भी दिखा सकते हैं और बच्चे इसे अपने नोटबकु में लिख
लें।
गहृ कार्य -
अपने माता-पिता और समदुाय के सदस्यों से पछेू कि वे स्वाभाविक रूप से मौसम की भविष्यवाणी कैसे
करते हैं (आकाश,जानवरों के व्यवहार, पारंपरिक ज्ञान प्रणाली,कहावतें आदि को देखकर)। जागरूकता
अभियान बनाने के लिए उन विषयों के बारे में सोचें और उनकी सचूी बनाएँ जिनके बारे में वो बताना
चाहेंगे।

दसूरा दिन -आज विद्यार्थी विभिन्न मौसम उपकरणों के बारे में सीखेंगे, जानेंगे कि तफूानऔर बिजली से कैसे बच सकते हैं।
सामग्री पेपर का एक पतला, लम्बा टुकड़ा

समय गतिविधिऔर विवरण

10 मिनट बच्चों से घर पर की गई गतिविधि के बारे में पछेू -

1. मौसम का परू्वानमुान किन तरीकों से किया जाता है?
2. मौसम का परू्वानमुान हमारे लिए कैसे उपयोगी है?
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3. बच्चों ने जो कुछ अपने माता पिता /अभिभावकों से पछू कर लिखा है उसे एक जगह जमा करें
तथा सरुक्षित रखें।

(बच्चों से उनके विचार सनुें)
मौसम के बारे में आकँड़ा एकत्र करने के लिए उपयोग किए जाने वाले विभिन्न उपकरणों की छवियां
दिखाएं और छात्रों से यह अनमुान लगाने के लिए कहें कि उनमें से प्रत्येक किस प्रकार की जानकारी
प्रदान करेगा:
शिक्षक बच्चों के अनमुानों को सनुेंगे,खदु उत्तर नहीं बताएँगे | पछूने के बाद बच्चों को इन उपकरणों के
नाम कॉपी पर लिखवा कर उत्तर खदु खोजने के लिए छोड़ दें |

● थर्मामीटर: तापमान मापता है
● विडं वेन: हवा की दिशा दिखाता है
● एनीमोमीटर: वायु की गति को मापता है
● हाइग्रोमीटर:आर्द्रता मापता है (हवा में जलवाष्प की मात्रा)
● बरैोमीटर: वायमुडंलीय दबाव को मापता है
● रेन गेज: बारिश को मापता है

15 मिनट वायु के गणुों की खोज - नोट: यह छात्रों द्वारा पहले ही सीखी गई मलू अवधारणाओं का एकआवश्यक
पनुर्क थन है।
बच्चों से पछेू - क्या आप ऐसे उदाहरण दे सकते हैं जो दिखा सके कि वायु दबाव डालती है? (साइकिल के
टायर में हवा भरना, गबु्बारा फुलाना आदि)
छात्रों से साफ कागज की एक लबंी पतली पट्टी को फाड़कर अपने होठों के नीचे रखने को कहें।
आपको क्या लगता है कि जबआप मुहं से हवा छोड़ते हैं तो कागज़ की पट्टी ऊपर कीओर मडु़गेी या नीचे
की ओर?
विद्यार्थी नीचे दिए गए प्रयोग टेम्पलेट को भरेंगे

परिकल्पना कागज ऊपर कीओर मड़ुगेा।

आवश्यक सामग्री

प्रयोग प्रयोग करने के तरीके पर चरण-दर-चरण निर्देश

अवलोकन वास्तव में क्या हुआ जब मुँह से हवा धीरे अथवा जोर या बहुत जोर से छोड़ी
गई

अनमुान क्या परिकल्पना सही थी? क्यों या क्यों नहीं

शिक्षक बच्चों को बताएं - हमारे मुहं के पास की हवा तजे गति से चलती है। वायु की गति बढ़ने पर दबाव
घटता है। वायु सदैव उच्च दबाव से निम्न दबाव की ओर चलती है। इसलिए कागज की पट्टी के नीचे से
हवा कम दबाव वाले के्षत्र की ओर उठती है, जिससे कागज़ ऊपर उठता है।
बच्चे अपने एक साथी के साथ चर्चा करें - धआुँ ऊपर क्यों उठता है?
जब हवा को गर्म किया जाता है, तो यह फैलती है और अधिक जगह में फैल जाती है। इसका मतलब है कि
गर्म हवा ठंडी हवा से हल्की होती है। यही कारण है कि धएंु से गर्म हवा ऊपर उठती है। जसेै ही हवा ऊपर
उठती है, कम दबाव बनता है।

15 मिनट तफूानऔर बिजली -
बच्चे अपने समहूों में चर्चा करेंगे -

1. क्या आपनेआधंी का अनभुव किया है? ऐसी परिस्थितियों में आपनेऔरआपके घर के लोगों ने क्या
किया?
2. क्या गरज के साथ हवाएँ एक निश्चित दिशा में चलती हैं?
3. क्या आपने कभीआधंी के दौरान बिजली गिरते देखा है?
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4. एक बिजली का बोल्ट अपने चारों ओर की हवा को ऐसे तापमान तक गर्म कर सकता है जो सरू्य के
तापमान से 4 गनुा अधिक हो!आपको क्या लगता है कि अगर बोल्ट किसी घर या व्यक्ति से टकरा जाए
तो क्या होगा?
2 - 3 बच्चों से उनके जवाब सनेु।
शिक्षक बच्चों को ये आलेख पढ़ कर सनुाये।
समाचार आलेख
भारत में बिजली गिरने से 100 से ज्यादा लोगों की मौत। अधिकारियों के अनसुार, दो भारतीय राज्यों में
दो दिनों में बिजली गिरने से 100 से अधिक लोग मारे गए हैं। बिहार के आपदा प्रबधंन विभाग ने कहा कि
गोपालगंज जिले में सबसे ज्यादा मौतें हुईं, जिसमें 13 लोग मारे गए। बाकी मौतें राज्य भर के 22

अलग-अलग के्षत्रों में दर्ज की गईं। बिहार में गरुुवार को सभी मौतें दर्ज की गईं। बिहार के आपदा प्रबधंन
विभाग के एक अधिकारी सदंीप कुमार ने कहा कि अपनों को खोने वाले परिवारों को 2 - 2 लाख का
मआुवजा दिया जाएगा। भारत में अक्सर मौतें किसानों की होती हैं,जो मॉनसनू की बारिशआते ही अपने
खेतों को तयैार करने के लिए खेत में चले जाते हैं।
बच्चें इन प्रश्नो के जवाब अकेले सोच कर लिखेंगे।
1.आपको क्या लगता है कि इन राज्यों में मरने वालों की संख्या अधिक होने के क्या कारण हैं?
2. यदिआप बिहार राज्य सरकार के आपदा प्रबंधन विभाग का हिस्सा होत,े तो बिजली गिरने से होने
वाली मौतों को रोकने के लिएआप क्या करत?े
यदि बच्चे ये कार्य कक्षा में कर पाएँ तो घर से परूा करके लाएँ।
2 - 3 बच्चों से उनके जवाब सनेु।
गहृ कार्य -
बच्चे तय करेंगे कि उनके द्वारा आपदा के लिए सझुाए सरुक्षा अभियान को कैसे डिजाइन करना चाहते
हैं। वे एक टीवी या रेडियो विज्ञापन लिखना चाहते है, पोस्टर बनाना चाहते हैं या फिर किसी अन्य तरीके
से जागरूकता फैलाना चाहते हैं।

तीसरा दिन -आज विद्यार्थी चक्रवात के प्रभावों का पता लगाते हैं और इससे सरुक्षित होने हेतु सझुाव पर विचार करते है । वे
अपने फाइनल प्रोजेक्ट को ढांचा देना शरुू करते हैं।
सामग्री

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट बच्चे से पछेू एवं उनके जवाब को सनेु—

कल हमने अधंड़ /आधंी / तफूान के बारे में जाना, क्या आप चक्रवात के बारे में जानते हैं? इसमें कैसा
अनभुव होता है ?

25 मिनट रोले प्ले - बच्चे एक परिस्थिति पर रोल प्ले करते हुए एक समस्या का समाधान निकालेंगे।
कल्पना कीजिए कि एक दिन एक चक्रवात हमारे के्षत्र में आ रहा है। लोग घबराए हुए हैं कि उन्हें क्या
करना चाहिए।आपके समदुाय कोआपकी जरूरत है! जितना सभंव हो उतना नकुसान रोकने के लिए हम
एक टास्क फोर्स बनाएंगे।
वर्ग को टीमों में विभाजित किया जाएगा - मौसम विज्ञान विभाग, चिकित्सा आपातकालीन टीम,

अग्निशमन विभाग, बचाव अभियान दल, पशु सरंक्षण दल, यातायात पलुिसऔर संचार। (इन टीमों को
बोर्ड पर लिखें।) बच्चों को निर्देश दें -
1.अपनी टीमों में, एक योजना बनाएं किआने वाले चक्रवात की तयैारी कैसे करें और अधिक से अधिक
लोगों और जानवरों को सरुक्षित रखें। प्रत्येक टीम का एक सदस्य बाकी टास्क फोर्स के सामने अपनी
योजना प्रस्ततु करेगा। शिक्षक चाहे तो ये उदाहरण बच्चों को कार्य शरुू करने के पहले दें:
- सचंार टीम योजना - टीवी तथा रेडियो पर सावधानियों का प्रसारण करें। (उदाहरण:आपातकालीन सेवा
नबंर, बिजली के उपकरणों को स्विच से अलग करने के लिए दिशा-निर्देश, भोजन का भंडारण,आदि)
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2. पांच मिनट की चर्चा के बाद, प्रत्येक टीम के एक सदस्य अपनी योजना प्रस्ततु करेंगे।
प्रत्येक समहू 2 से 3 मिनट की प्रस्ततुि देंगे।

10 मिनट प्रोजेक्ट पर काम करें -
बच्चे अपने समहू में निम्नलिखित प्रश्नों पर विचार करेंगे और किसी दो - तीन प्रबधंन पर काम करना
तय करेंगे।
1.आपका के्षत्र किसआपदा के प्रति अधिक सवेंदनशील है?
2. लोगों को किन सरुक्षा सावधानियों को जानने की आवश्यकता है?कम से कम 5 सावधानियां सोचे और
लिखें।
3.आपके मखु्य दर्शक कौन है? क्या उनके पास टीवी, रेडियो आदि तक पहँुच है? यदि नहीं तो क्या एक
पेज का सन्देश लिखना उचित रहेगा?
यदि बच्चे जल्दी कार्य समाप्त कर लें तो बचे हुए समय का उपयोग समहू मानदंडों को तय करने के लिए
करें ताकि यह सनुिश्चित हो सके कि सभी को सार्थक रूप से भाग लेने का मौका मिले। (उदाहरण:जब
कोई बोल रहा हो तो हम उसकी बात नहीं काटेंगे और सक्रिय श्रोता होंगे।)
गहृ कार्य -
अपने बड़ो से जानेंगे कि उन्होंने जो योजना बनाई है वो कितनी कारगर होगी और इसमें क्या सधुार
करना चाहिए |

चौथा दिन -आज विद्यार्थी पांचवे दिन की अपनी अतंिम प्रस्ततुियों की तयैारी करेंगे।
सामग्री सरुक्षा अभियान पर काम करने के लिए उचित सामग्री

समय गतिविधिऔर विवरण

30 मिनट सरुक्षा अभियान बनाना-
विद्यार्थी अपने सरुक्षा अभियानों पर काम करना शरुू करते हैं। उन्हें अपनी प्रस्ततुियों के लिए एक
स्क्रिप्ट लिखने के लिए प्रोत्साहित करें। बच्चे इन प्रश्नों पर सोच सकते हैं -
1. मैं अपनी प्रस्ततुि के द्वारा मखु्य सदेंश क्या देना चाहती हँू?
2.अब तक मैंने कितने यादगार अभियान/विज्ञापन/प्रस्ततुियाँ/पोस्टर देखे हैं? उनके बारे में सबसे
आकर्षक क्या था?
3. मैं उन्हें अपने अभियान में कैसे शामिल कर सकती हँू?
4. मैं अपने अभियान को अपने दर्शक के लिए प्रासगंिकऔरआसानी से समझने योग्य कैसे बना सकती
हँू? मझुे क्या शामिल करने की आवश्यकता है?
शिक्षक कक्षा में घमूें और जिन्हें इस कार्य को करने में कठिनाई हो रही है उन्हें मार्गदर्शन दें। छात्रों को
सीधे बताने के बजाय यह कोशिश करें कि सवाल जवाब के माध्यम से वो खदु उसमें सधुार लाये क्योंकि
यह चितंनशील कौशल का निर्माण करता है।

10 मिनट सारांश -
1. क्या आपनेआज कुछ नया सीखा? यदि हां तो क्या सीखा?
2.आजआपको सबसे ज्यादा मजा किस चीज़ में आयाऔर सबसे चनुौतीपरू्ण क्या लगा?
3.आपऔर क्या बेहतर कर सकते थे?
4.अभी भी कौन से प्रश्न हैं जिनके बारे में आपऔर समझ बनाना चाहेंगे?

गहृ कार्य -
प्रोजेक्ट के बचे हुए कार्य को परूा करेंगे।

पांचवा दिन -आज विद्यार्थी अपने सरुक्षा अभियानों को प्रस्ततु करेंगे।
सामग्री प्रस्ततुि के लिए उचित सामग्री
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समय गतिविधिऔर विवरण

30 मिनट फाइनल प्रोजेक्ट की प्रस्ततुि -

बच्चे बारी-बारी से प्रोजेक्ट प्रस्ततु करेंगे। जब वे प्रस्ततु करेंगे,तब कक्षा के बाकी बच्चे अपने नोटबकु में,
हर एक परियोजना प्रस्ततुि से सबंंधित कोई एक या दो बातें जो पसदं आई उसे लिखेंगे। प्रत्येक प्रस्ततुि
के बाद, दसूरों को अपनी प्रतिक्रिया साझा करने के लिए प्रोत्साहित करें और अपना स्वयं का इनपटु भी
जोड़ें। अपने स्वयं के विचार भी जोड़ें।
नोट: प्रस्ततुियों के लिए एक टाइमर रखें ताकि यह सनुिश्चित हो सके कि सभी को प्रस्ततु करने का
उचित मौका मिले।

10 मिनट अतंिम चर्चा -
विद्यार्थी अकेले या समहूों में अपने उत्तर साझा कर सकते हैं।
1. प्रस्ततुि में क्या ठीक रहा और क्या बेहतर हो सकता था?
2. इस प्रोजेक्ट सेआपने कौन सी 2 मखु्य बातें सीखी?(कोई दो)
3. इस विषय परआपऔर क्या सीखना चाहते हैं?
छात्रों को उनके प्रयास के लिए बधाई दें।

शिक्षकों के लिए नोट - कृपया हैंडबकु में उपलब्ध क्यू आर कोड को स्कैन करके बच्चों के सीखने के सम्बन्ध में कुछ सचूनाएं
गगूल फॉर्म में भरें।
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